
Fler än 100.000 barn och ungdomar i Sverige 
växer upp under hedersnormers begränsningar och 
förtryck. Det kan handla om alltifrån att inte få del-
taga på samma villkor i föreningslivet eller skolan 
till att bli bortgift, könsstympad eller i de värsta 
fallen: mördad.

Dessvärre har samhället många gånger saknat rele-
vant kunskap för att förstå bakomliggande orsaker 
och signaler för att kunna agera mot hedersför-
tryck. I det multikulturella samhälle vi lever i är det 
därför viktigt att lära sig mer om hedersförtryckets 
olika ansikten.

Under kursens gång får du träffa en mängd exper-
ter inom olika fält som delar med sig av sina kun-
skaper om hedersfrågor. Du möter också människor 
som berättar om sina egna erfarenheter av att leva 
i en hederskontext. Du lär dig om lagstiftning, de-
batten kring frågan och får läsa studiematerial som 
har bäring på frågan och en stor tipsbank på litte-
ratur att gå vidare med efter kursen.

Viskadalens Folkhögskola arrangerar, sedan flera 
år, denna kurs i samverkan med Tankesmedjan Ti-
den, Aktuellt i Politiken och föreningen VHEK.

FÖRTRYCK I HEDERNS NAMN
en introduktion till och en fördjupad teoretisk 
förståelse av frågan om hedersförtryck och 
hur detta kan förebyggas.

Kursen är upplagd som en distansutbildning 
med tre digitala helgträffar.

Hösttermin 2026:
•	 17 augusti - 18 december

Kurshelger:
•	 26-27 september 
•	 31 oktober – 1 november
•	 12 - 13 december

Kursen är avgiftsfri.

Mer info hittar du på vår kurssida.

 
Anmälan är öppen!

Gå in på
kurssidan
och läs mer


