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Kursplan f6r Polispreparandutbildningen

Polispreparandkursen syftar till att férbereda kursdeltagarna fér antagningsprocessen till
polisutbildningen samt att starka motivationen for polisprogrammet och polisyrket.
Kursen ges pa Hjalmared och Viskadalens folkhogskolor i samverkan med VG-regionen,
Polisregion Véast och Polisutbildningen i Boras

Kursinnehall

Huvudomraden

Ledarskap
Momentet inleds med UGL (Utveckling av grupp och ledare) som ir Forsvarshogskolans
ledarskapsutbildning. UGL ligger sedan till grund for det malsittningsarbetet och den trining i ledarskap

som ir aterkommande under hela kurstiden.

Polisyrket
Omradet innchiller gistforeldsare fran polismyndigheten och studiebesk inom olika
verksamhetsomréden. Den studerande far en inblick i olika funktioner inom polisen och fir ta del av olika

aspekter av polisyrket.

Fysisk traning

Omradet innehéller regelbunden fysisk trining kombinerad med coachning och teori om kost och hilsa.

Testférberedelser
Momentet ger trining i att hantera testsituationer och testuppgifter infor Rekryteringsmyndighetens
antagningsprocess. Momentet ir dterkommande under hela kurstiden.

Etik och véardegrund
Moment innehéller trining i att reflektera, argumentera och att ta stéillning i etiska fragor och
virdegrundsfragor som ror polisyrket. Momentet 4r dterkommande under hela kurstiden.

Kommunikation och bemétande
Omradet behandlar bland annat bemétandefragor, konflikthantering, stress- och krishantering,
normkritik, hbtq-fragor, genusfragor samt polisidra strategier. Trining och tillimpning med olika

praktiska exempel ar en central del. I detta moment liggs ocksa stor vikt vid att 6va pa dokumentation.

Kriminologi och sociologi
Omrédet innehéller grundliggande perspektiv inom kriminologi och sociologi. Olika typer av brott och
dess orsaker studeras samt paféljdens funktion och brottsforebyggande arbete.

Demokrati och rattssystem
I detta moment ingdr grundliggande juridik och en genomgéng av Sveriges rittssystem, fran brott till
pafoljd. Minskliga rittigheter och demokratins grundstenar studeras. Polisen roll i samhillet 4r ocksa en

central del i momentet.
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