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1.Mal for allmin kurs pa Arbetarrorelsens Folkhégskolan i
Goteborg och Viskadalen

Kursverksamheten vid Arbetarrorelsens Folkhogskola i Goteborg och Viskadalen ska bidra till
att forverkliga statens syften, mal och motiv for stod till folkbildningen. Det sker i
overensstammelse med Arbetarrorelsens Folkhdgskoleforenings mal och syftet med
verksamheten sasom det uttrycks i féreningens stadgar. Det innebar att kurserna ska
bedrivas med

"utgdngspunkt fran arbetarrérelsens vdrderingar att alla ménniskor dr lika mycket vdrda
samt att samhdillet bygger pa jimlikhet, gemenskap och solidaritet”.

Vidare ska malet vara i 6verensstdmmelse med av huvudmannen faststallda inriktningar pa
kurserna. Folkhogskolans samhalls- och demokratiska profil avspeglas i kurserna.

Sa har arbetar vi for att na vara mal
Folkbildningens idéer ska genomsyra det dagliga arbetet. Viktiga principer och arbetsformer
ar: deltagarinflytande, amnesintegrering, temastudier, samtal, grupp- och projektarbeten,
studiebesok och omvarldskunskap. Genom fortbildning, utvardering och kontinuerliga
kollegiala samtal befasts och utvecklas verksamheten efter malen.

Skolan vill vara en del av skapandet av aktiva, kritiskt tankande och sjalvstandiga
medborgare. Deltagarna ska ges en grund for att ta sig vidare i samhallet och i sina liv och att
gora det med ett demokratiskt sinne. De ska ges féormaga att forma och uttrycka sina asikter,
fa en formaga att organisera sina studier, analysera och skapa sig en 6verblick. Vi vill se dem
vaxa som manniskor.

1.1 Kursinnehall

Grundforutsattningarna i planering av kursinnehallet for allman kurs ar amnesintegrerade
studier i teman och deltagarinflytande genom medverkan i kursrad, klassrad, kommittéer
och deltagarnas egen studerandekar.

Studierna bedrivs utifran olika perspektiv t.ex: Goteborg, Sverige och varlden och/eller ur ett
tidsperspektiv; historia, nutid och framtid. Temadagar dar deltagarna ar ansvariga for
planering och utférande genomfors regelbundet.

Centralt innehall, saval kunskaper som fardigheter, placeras in med hansyn till temat och
deltagargruppen. Saval kunskap i dess olika former och bildning i all dess komplexitet finns
med i planeringen av kurserna.

| temastudierna integreras till stor del amnena samhallskunskap, naturkunskap, historia och
religion.

Temastudierna genomfors genom grupparbeten, individuella arbeten, projektarbeten och
studiebesok.



| svenska/svenska som andrasprak, engelska och matematik gors gruppindelning utifran
individuella behov, férkunskaper och mal. Amnesstudierna knyter i vissa fall an till
temastudierna.

Kultur och halsa I6per som tva parallella tradar genom verksamheten och alla deltagare
erbjuds en bredd av aktiviteter inom dessa omraden.

1.2 Genomforande

I introduktionen till kursen skall deltagarna informeras om formen och ramarna for
studierna. Teman och arbetsformer presenteras och diskuteras. Under héstterminens forsta
veckor diskuteras och faststalls en kursplan for terminen. Tid avsatts for att lara kdanna
varandra och skapa gruppkansla. Ett gott samtalsklimat praglat av tillit ar en viktig grund for
larande.

Arbetet med kursplanen ska ge upphov till samtal om langsiktiga och kortsiktiga mal med
kurserna och studierna samt folkhégskolans arbetsformer. Deltagarna far inflytande 6ver
studierna framst genom ansvarstagande och delaktighet i genomférandet av kursen.
Deltagarna formulerar studiemalen i individuella studieplaner. Individuella 6nskemal
diskuteras med lararna och vags in i kursplanen. Deltagarna har tillgang till samtal med
studie- och yrkesvagledare for att diskutera hur deras framtida mal hianger ihop med
folkhogskolestudierna. Samtalet kring studieplanen ger upphouv till funderingar kring den
egna larstilen, det egna ansvaret for studierna, utvardering, samt skapar kontakt mellan
deltagare, larare och studie- och yrkesvagledare.

Ansvaret for gruppens studier ligger pa alla deltagare. Stravan ar att alltid fordela ansvar och
inflytande sa jamnt som mojligt. Utrymme ges for deltagarna att delta aktivt och pa sa satt fa
inflytande dver sin studiesituation samt en demokratisk traning. Praktiskt demokratiarbete
sker ocksa genom demokratitid, (kommittéarbete, kursrad och studerandekaren).

Larsituationen varieras bade i och utanfor klassrum och deltagare ges mojlighet att fa till sig
kunskap och verktyg pa olika satt. Teori och praktik vaxlas och vdavs samman utifran tanken
om att huvud, hjarta och hand hanger samman och starker varandra. Individuella arbeten
varvas med samarbeten och grupparbeten. Presentationer tar sig olika former; texter, tal,
debatter, film, bild osv. Samtal och diskussion tar stor plats i de flesta delarna av skolans
delar och bildar en grund for individuella och gemensam reflektion.

| verksamheten mots en stor bredd av olika bakgrunder och erfarenheter. Den mangfalden
blir en god grund for att lara av och vaxa tillsammans.

1.3 Utvardering

Skolan arbetar med mentorskap och med att generellt skapa en god kommunikation mellan
deltagare, pedagoger och skolans personal i 6vrigt. Utvecklingssamtal halls terminsvis och
det dokumenteras skriftligt. Deltagaren far material och fragor att forbereda sig med infor
samtalen. Syftet med samtalet &r i forsta hand att ge aterkoppling till deltagaren, men dven
att deltagaren ska kunna fora fram saker till skolan.



Aterkopplingssamtal ska ske i alla &mnen och feedback ska ges pa alla arbeten.

Deltagarutvarderingar som sker mer under kursmoment ar under utveckling istallet for att
enbart fokusera pa avslutade moment. Det kravs mer systematik inom det arbetet.

Stor deltagarutvardering sker i slutet av varje lasar och den diskuteras sedan gemensamt
med representanter for deltagare och anstallda. En modell fér mer uppféljande utvardering
av respektive dmne ar under utveckling.

2. Allmin kurs pa grundskoleniva

2.1 Brokursen

Kursen vander sig till deltagare som ar fardiga med Sfi-D eller motsvarande kunskaper och
vill studera vidare pa grundskoleniva. Studierna kan ge grundskolekompetens och
behorighet att studera vidare pa allmanna kurser och yrkesutbildningar pa gymnasieniva.

2.2 Omfattningskrav
Behorighet motsvarande grundskola har den som vid som folkhdgskola har fullgjort ett ars
studier pa grundniva beroende pa forkunskaper och utifran individuell kursplan.

2.3 Innehallskrav
Dessutom kravs att den som har gatt igenom en sadan utbildning har kunskaper som
motsvarande godkand niva i féljande grundskolekurser:

Svenska som andrasprak grund
Engelska grund

Matematik grund
Samhallskunskap grund

Religion och historia grund

Malen ska relateras till resultat av larande for SeQF-niva 2 for intyg om godkant resultat
fran allman kurs pa grundskoleniva fran folkhégskola. De deltagare som ej nar behorighet
i matematik och/eller engelska utfirdas det ej SeQF2 intyg for. Deltagare kan senare fa det
om de uppnar behdorigheten efter avslutad kurs och aterkommer for att fa SeQF-intyg.

Kunskaper
Kan visa:

o breddade kunskaper inom inom SO-omradet med utgangspunkt i utvecklingen av det
det svenska spraket

o kunskaper om olika studietekniker och om hur fakta kan samlas, granskas, varderas,
sammanstallas och redovisas.



Fardigheter

Kan:
e tillampa angivna regler, metoder och verktyg for att utfora tilldelade uppgifter,
e folja instruktioner och beskrivningar inom ett studieomrade,
® soOka och bearbeta fakta inom flera arbets- eller studieomraden,
e gemensamt i grupp och delvis enskilt undersoka ett studieomrade och redovisa i olika
former.
Kompetenser
Kan:

e utfdra arbete eller studier med viss sjdlvstandighet och ta ansvar for enklare
uppgifter,

® samarbeta under ledning och medverka till gemensamma resultat,

e vardera hur de egna uppgifterna utforts.

3. Allmin kurs pa gymnasieniva

3.1 Midnniskan,Sambhiillet och Virlden

Kurserna riktar sig till deltagare som har gatt fardigt grundskolan och ar intresserade av att
forsta, paverka och engagera sig i lokala och globala samhallsfragor och demokrati.
Deltagarnas tidigare erfarenheter av studier, studievana och behov avgoér grupplacering.

Studierna kan ge grundlaggande behorighet till studier pa yrkeshogskola och/eller hogskola.
Kursen vill inspirera till engagemang och aktivt arbete i féreningar, folkrérelser och politiska
organisationer.

Framtidsspar

Framtidsspar ar ett Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP) mellan SDF Angered, Vastra
Gotalandsregionen, Ljungskile Folkhogskola, Arbetarrdrelsens Folkhogskola i Goteborg,
Goteborgs Raddningsmission, Sankt Lukasforeningen i Goteborg och KFUM Goteborg. Idén
ar att ovanstaende aktorer gar samman for att under ett och samma tak stotta unga vuxna
att erhalla sin behorighet till hogskola och/eller yrkeshégskola.

Idén med Framtidsspdr ar att deltagaren ska fa lyckas med studierna genom att fa hjalp med
att r6ja hinder som star i vagen for studiemotivationen samt tilltron till sig sjalv och till
samhallet. Studierna genomfors tillsammans med 6vriga deltagare i liten grupp med extra
stdd och det finns tillgang till kurator.

Kursen Framtidsspar ar till for unga vuxna som avbrutit gymnasiet pa grund av nagon form
av psykosocial problematik. Ett viktigt mal for kursen ar att ge forutsattningar for att



utvecklas som manniska och ldra sig att studera for att lyckas med att uppna behorigheter
for en fullstandig gymnasiekompetens.

3.2 Studieomdomet fordelas pa olika skalsteg

Mal for allman kurs pa gymnasieniva som deltagaren forvantas ha efter fullgjort
omfattningskrav och innehallskrav. Endast ett sammanfattande studieomdome ges till den
studerande. Harvid ska anvandas endera av beteckningarna:

e Utmarkt studieférmaga (4)

e Mycket god studieformaga — Utmarkt studieformaga (3,5)
o Mycket god studieformaga (3)

e God studieformaga - Mycket god studieférmaga (2,5)

e God studieférmaga (2)

® Mindre god studieférmaga — God studieférmaga (1,5)

® Mindre god studieférmaga (1)

3.3 Studieomdomets syfte och Kkriterier

For att na studieomdomets syfte ska foljande faktorer beaktas

» Kunskaper och férdigheter och utveckling av dessa

e F6rmdga till analys, bearbetning och 6verblick
e Ambition, uthdllighet och férmdga att organisera studier

e Social formaga

Som stod for omddémessattningen foreligger féljande kriterier for omdomet Utmarkt

studieformaga:

Kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa
Den studerande
e soker aktivt och sjalvstandigt ny kunskap som leder till fordjupad férstaelse och 6kad

insikt.
e anvander sina kunskaper och fardigheter och har férmaga att relatera dessa till sina

egna erfarenheter och till nya situationer.
e integrerar kunskaper och fardigheter fran olika omraden.
e redovisar sina kunskaper och fardigheter pa ett overskadligt och varierat satt.

Formaga till analys, bearbetning och 6verblick



Den studerande
e soker, bearbetar och vidareférmedlar, med ett kritiskt forhallningssatt, Information fran

olika kallor.

e ser och forstar samband och helheter samt skapar sig egen kunskap.
e anvander begrepp, modeller och teorier for att beskriva och forklara olika forlopp

och foreteelser.

e visar flexibilitet och 6ppenhet fér nya satt att [6sa problem.

Ambition, uthallighet och formaga att organisera studier
Den studerande
e tar ansvar for sitt larande och har ambitionen att utdka och utveckla sina kunskaper

och fardigheter.
e arbetar pa ett sjalvstandigt satt bade med och utan handledning.

e deltar engagerat saval vid enskilt som gemensamt arbete.

e planerar, genomfor och slutfor verenskomna arbetsuppgifter - saval enskilt som i grupp.

Social formaga

Den studerande

e medverkar i olika grupper och deltar i gemensamma aktiviteter.

e tar ansvar for sammanhallningen i gruppen och bidrar till ett positivt arbetsklimat och goda
relationer.

e visar forstaelse for och respekterar gemensamma dverenskommelser och umgéangesformer
i skolsamhallet.

e visar respekt for alla manniskors lika varde och den enskildes ratt till personlig integritet.

Malen ska relateras till resultat av ldrande for SeQF-niva 4 for intyg om godkant resultat
fran allmén kurs pa gymnasial niva fran folkhégskola.

Kunskaper
Kan visa:

e fordjupade kunskaper inom ett studieomrade,

e kunskaper om modeller och metoder inom ett studieomrade



Fardigheter

Kan:
e vilja och anvanda relevanta begrepp, teorier, modeller, material, verktyg och
metoder inom ett studieomrade,
e fodlja instruktioner och utféra definierade praktiska och teoretiska uppgifter inom
givna tidsramar,
e kommunicera pa minst ett frammande sprak inom aktuellt studieomrade.
Kompetenser
Kan:
e tainitiativ, reflektera, organisera och genomféra arbete och studier sjalvstandigt,
e sjalvstandigt behandla innehall i ett arbets- eller studieomrade som kan leda till
vidare larande och professionell utveckling,
e kritiskt vardera och forhalla sig sjalvstandigt till valet av kéllor, vardera och
dra slutsatser av egna och gemensamma resultat,
e taansvarisamarbete med andra och i begransad utstrackning leda och utvardera

andras arbete.

3.4 Omfattningskrav
Fullgjord omfattning har den som vid folkhégskola fullgjort:

1.

4.

en tredrig utbildning,
en tvaarig utbildning som bygger pa minst ett ars godkdanda studier pa gymnasieniva,

en tvaarig utbildning som bygger pa grundskolan och minst ett ars yrkesverksamhet,
eller

en ettarig utbildning som bygger pa minst tva ars godkanda studier pa gymnasieniva.

3.5 Innehallskrav
Dessutom kravs att den som har gatt igenom en sadan utbildning har kunskaper som

motsvarande lagst godkand niva i foljande gymnasiala kurser:

Svenska som andrsprak/Svenska 1 (2 och 3 for hogskola)
Engelska 5 (6 for hogskola)

Matematik 1b

Naturkunskap 1al

Religionskunskap 1

Samhallskunskap 1al



e Historia 1al
Sarskild behorighet:

Matematik 2b
Naturkunskap 1a2
Naturkunskap 2
Samhallskunskap 1a2
Historia 1a2

4. Praktiskt arbete med SeQF pa skolan

Sveriges referensram for kvalifikationer, SeQF, bygger pa en gemensam europeisk
referensram for kvalifikationer, European Qualifications Framework, EQF, med atta nivaer.
Referensramen regleras i en egen férordning. Med SeQF synliggors allt resultat av larande
oavsett hur det ar forvarvat - formellt, icke-formellt och informellt. Pa sa satt blir det lattare
att jamfora kvalifikationer fran studier och arbetsliv bade nationellt och internationellt. Pa
uppdrag fran Folkbildningsradet har sedan skolan brutit ned det gemensamma till det mer
specifika i var egen verksamhet.

4.1 Framtagande av skolans material kring SeQF

Skolledning tog fram ett grundmaterial kring SeQF som presenterades for skolans 6vriga
personal. Det holls en gemensam arbetsdag kring SeQF. En personal presenterade SeQF i
mer detalj for kollegorna. Utifran ett antal fragestallningar diskuterades sedan SeQF i olika
arbetslag for att sedan gemensamt redovisas och diskuteras i helgrupp. Anteckningar och
reflektioner har sedan sammanstallts i detta gemensamma dokument som sedan aterigen
har delgivits samtliga pedagoger for aterkoppling.

4.2 Uppfoljning av skolans arbete kring SeQF

Uppfdljning av SeQF kommer att ske arligen genom diskussioner och 6versyn av dokument.
SeQF ar nagot nytt for oss att forhalla oss till och det kommer att krdva kontinuerlig
uppfoljning och mer arbete.

4.3. Utfardande av SeQF intyg
Folkhogskolan i Goteborg och Viskadalen utfardar intyg om SeQF-niva via Schoolsoft, det
administrativa program som folkhégskolorna anvander.
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