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För att värna och utveckla demokratin behövs fler aktiva inom politiken. 
Politisk verksamhet är mycket mer än det som sker i de parlamentariska församlingarna. 
Folkröresesverige behöver aktiva politiska föreningar och partier. Socialdemokraterna 
behöver utbilda sina förtroendevalda både inför parlamentariska uppdrag men också för 
uppdrag inom den egna partiorganisationen. Idag är det tydligare än någonsin att 
Socialdemokraterna behöver driva ett levande folkrörelsearbete för att främja  
demokratin. Därför har vi i Västsverige kommit överens om att samverka kring 
studier för att använda våra resurser på bästa sätt.

Det här häftet innehåller beskrivningar av den kursverksamhet som vi driver tillsammans 
med S i Väst men även de samhälls- och politiskt inriktade kurser som vi tillsammans 
driver med Tankesmedjan Tiden, Aktuellt i Politiken samt VHEK eller andra 
samarbetspartners.

S i Väst 
 
Vi på Arbetarrörelsens folkhögskola i Viskadalen genomför ledarskapsutbildningar 
på distans för förtroendevalda tillsammans med ett 20-tal S-handledare från  
partidistrikten. Sedan 2018 kör vi regelbundet kurserna Att vara lokalpolitiker och 
Att leda partivänner som riktar sig till dig som har ett politiskt förtroendeuppdrag på 
kommunal eller regional nivå. Här möte förtroendevalda från de olika parti- 
distrikten och utbyter erfarenheter och bygger ett regional nätverk.

På uppdrag av S i Väst studiekommitté anordnar vi periodvis distanskurser för  
andra målgrupper såsom Valledarutbildning, Att vara kyrkopolitiker och Fördjupad 
studieledarutbildning. 
Varje höst bjuder vi även in studieledare, handledare och sidoorganisationer till en 
stor studiekonferens där vi folkbildas och utvecklar studieverksamheten tillsammans.

Du kan läsa mer om de särskilda kurserna i den här foldern eller på  
Socialdemokraterna i Västsveriges gemensamma studieportal. 
Här kan du som medlem i något av Västsveriges partidistrikt hitta samlad  
information och ansöka till alla kurser och utbildningar som genomförs för dig som 
ny medlem, förtroendevald eller som bara vill inspireras, lära och utvecklas.

Studieportal.se är ett samarbete mellan Socialdemokraterna i Göteborg,  
Göteborgsområdet, Fyrbodal, Halland, Sjuhärad och Skaraborg tillsammans med 
ABF Västra Götaland, ABF Halland och Arbetarrörelsens folkhögskola i Göteborg 
och Viskadalen.

Vad kul att du intreSSerar dig för Studier!
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Att vara lokalpolitiker
Om kursen
Att vara lokalpolitiker är en ledarskapskurs för Socialdemokraterna i Västra  
Götalandsregionen och Halland. Kursen vänder sig till dig som vill utvecklas och stärkas 
i din roll som förtroendevald ledamot eller ersättare och lära dig socialdemokratiskt  
ledarskap. Kursen löper över ett år och motsvarar studier på halvfart, med fyra  
internat.

Innehåll
• Min roll som ledare i en folkrörelseorganisation
• Vad förväntas av mig som förtroendevald
• Socialdemokratiskt ledarskap
• Ideologi & värderingar
• Organisationskultur
• Jämställdhet

Mål
Efter avslutad kurs ska deltagarna:
• kunna företräda sig själv och Socialdemokraterna i ett förtroendeuppdrag.
• ha förståelse för sin roll i gruppen och sitt ansvar som förtroendevald.
• ha förståelse för den egna organisationens kultur.
• kunna relatera till vår politik, organisation och kommunikation utifrån ett  

jämställdhetsperspektiv.
• fått verktyg och ökad insikt i hur Socialdemokraterna praktiskt använder sina  

värderingar och människosyn i sitt ledarskap. 

Kostnad
Se på vår kurssida för information om kostnaden.

Läs mer om kursen:
www.studieportal.se/k/internatkurser

Gå in på 
studieportal.se 
och läs mer
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Att leda partivänner
Om kursen
Att leda partivänner är en ledarskapskurs för Socialdemokraterna i Västra Götalands-
regionen och Halland. Kursen vänder sig till dig som vill utvecklas och stärkas i din roll 
som vald ledare inom Socialdemokraterna och lära dig socialdemokratiskt ledarskap. 
Kursen löper över ett år och motsvarar studier på halvfart, med fyra internat.

Innehåll
• Den socialdemokratiska ledarskapsidén
• Rollen som ledare för en grupp
• Gruppdynamik - Att uveckla och utvecklas tillsammans
• Förverkliga vår politik

Mål
Efter avslutad kurs ska deltagarna:
• kunna leda i en folkrörelseorganisation
• ha förståelse för hur grupprelationer och gruppdynamik påverkar ledarskapet
• ha förståelse för den egna organisationens kultur
• kunna relatera till vår politik, organisation och kommunikation utifrån ett  

jämställdhetsperspektiv
• fått verktyg och ökad insikt i hur Socialdemokraterna praktiskt använder sina  

värderingar och människosyn i sitt ledarskap 

Kostnad
Se på vår kurssida för information om kostnaden.

Läs mer om kursen:
www.studieportal.se/k/internatkurser

Gå in på 
studieportal.se 
och läs mer
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Certifieringskurs S-handledare
S-handledarens uppgift
Distanskurser i Socialdemokratiskt ledarskap bygger på folkbildningens grupp- 
pedagogik där S-handledaren har en central roll som stöd och vägledare för gruppen 
under kursen. Handledaren är länken mellan deltagaren och kursledningen som håller 
kontakten med deltagarna mellan internaten, ger återkoppling på kursuppgifter och 
stödjer gruppens utveckling.

Innehåll
• Min roll som handledare
• Riktlinjer och handbok för handledare
• Socialdemokratiskt ledarskap
• Metod- och grupputveckling
• Reflektion
• Återkoppling
• Lärplattformen
 
Mål
Efter avslutad kurs ska du som handledare:
• Kunna handleda deltagare på politiska distanskurser i socialdemokratiskt ledarskap
• Ha förståelse för min roll i gruppen och mitt ansvar som handledare
• Kunna förstå och bidra till metod- och grupputveckling
• Kunna förstå och tillämpa reflektion och återkoppling
 
Kurstid: 1 år - går att hoppa på löpande
Internat: 3 st - januari, juni & oktober
Ansökan: Öppen året runt
Kostnad: Se på vår kurssida för information om kostnaden

 

Läs mer om kursen:
www.studieportal.se/k/internatkurser

Gå in på 
studieportal.se 
och läs mer
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S i Väst Studiekonferens 2024
S i Väst årliga studiekonferens är ett forum för studieledare och handledare att  
nätverka och utveckla studieverksamheten i Västsverige.

Du som organiserar eller leder studier behöver alltid vara uppdaterad, i framkant och 
ha ett nätverk att hämta kraft och energi från. Eftersom ett samhälle eller ett parti som 
inte bildar och utvecklar sig förr eller senare går i stå, har de som organiserar och  
leder studier en nyckelroll. På studiekonferensen får du möjligt att möta andra med 
samma uppdrag, inspirera, inspireras och ta ett gemensamt kliv framåt.

Arrangörer är Socialdemokraterna i Västsverie, ABF Västra Götaland, ABF Halland och 
Arbetarrörelsens folkhögskola i Göteborg och Viskadalen. 

Konferensen startar fredag 18 oktober kl. 17.30 med incheckning och kaffe & fralla. 
Vi slutar runt 16.30 lördag 19 oktober.

Kurstid: 18-19 oktober 2024
Ansökan: öppnar i vår, efter arbetarkommunernas årsmöten.
Kostnad: Se på vår kurssida för information om kostnaden

Läs mer om studiekonferensen:
www.studieportal.se/k/internatkurser

Håll koll på datum,  anmälan, förläsare mm på studieportal.se
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Grupputbildning för er 
fullmäktigegrupp
Vi arbetar tillsammans med flera stycken kommunfullmäktigegrupper i Västsverige och 
Halland i syfte att utveckla såväl individer i gruppen som gruppen i sig.
En kommunfullmäktigegrupp är ständigt i rörelse, några nya tillkommer, några mer
erfarna byter roller och dynamiken i gruppen måste alltid uppmärksammas för att vi 
ska få ut så mycket som möjligt av den.
Vi tar, tillsammans med er, fram en skräddarsydd utbildning där vi i lugn och ro och 
med siktet mot framtiden stärker gruppen och dess möjligheter till att vara en stark 
majoritets- eller oppositionsgrupp!

Vi på Arbetarrörelsens Folkhögskola i Viskadalen genomför på uppdrag från
partidistrikten inom S i Väst en mängd utbildningar för förtroendevalda politiker och 
olika uppdrag inom folkrörelsen. För att klara av detta på ett bra sätt använder vi oss 
av ett 20 tal S-handledare från de olika distrikten. Sedan 2018 genomför vi regel-
bundet kurserna: Att vara lokalpolitiker och Att leda partivänner som riktar sig till de som 
har ett förtroendeuppdrag på regional eller kommunal nivå. Förutom de rent utbild-
ningsmässiga inslagen får man också chansen att bygga starka nätverk mellan våra 
distrikt och lära mycket av varandra.
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PolItIska utbIldnIngar I samverkan med 
tankesmedjan tIden och aktuellt I PolItIken

Varje höst och vår startar vi nya distansutbildningar tillsammans med 
Tankesmedjan Tiden och Aktuellt i Politiken.

Sedan många år tillbaka genomför vi regelbundet kursen Att skriva  
politiskt, de senaste åren med Jesper Bengtsson, mångårig ordförande för 
PEN-klubben och redaktör för Arenagruppen. 
Vi genomför också kursen Förtryck i hederns namn med Amineh Kakabaveh 
och Klas Gustavsson som kursledare i stort sett varje termin, ibland riktad 
mot proffessionen, ibland mer mot föreningsaktiva.

På dessa kurser vimlar det av gästföreläsare från såväl regering och 
riksdag som generaldirektörer, akademiska experter och partiföreträdare! 
Ofta möter du också andra politiskt intresserade än socialdemokrater och 
får tänja lite på dina invanda tankebanor. 

Då programmet är olika termin för termin ber vi dig hålla koll på vår 
hemsida och våra utskick för aktuella kurser.

Utbildningarna är avgiftsfria. Kursdeltagarna betalar för kost och logi samt 
resor. Om ens möjligheter till att själv finansiera sin utbildning genom t.ex. 
fackliga stipendier, stipendier eller liknande från sin arbetarkommun/parti-
distrikt eller genom att betala själv, delar vi varje år ut Thage G. Petersons 
stipendium till ca. 20 deltagare.
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Wigforssakademin
Om kursen
Wigforssakademin är en idépolitisk utbildning med fokus på framtidens progressiva re-
formism. Utbildningen vänder sig till fackligt aktiva, studenter och samhällsintresserade 
med hjärtat till vänster. Som deltagare får du under ett halvår en fördjupad orientering 
i progressiv samhällsdebatt och teori men också utveckla dina verktyg för att kunna 
bedriva ett aktivt reformarbete och en inkluderande organisering.

Mål
Wigforssakademin ska fungera som en mötesplats för aktiva inom arbetarrörelsens 
olika delar. Målet är att alla deltagare känner sig delaktiga och får möjligheter att 
fördjupa sin historiska förståelse, nutidsorientering och sina framtidsvisioner. De som 
gått utbildningen ska ha fått en ökad förståelse för arbetarrörelsens ideologi och för 
hur de själva kan bidra till att föra reformarbetet framåt.

Wigforssakademin ska:
• Vara en mötesplats för personer från fackföreningsrörelsen, akademin och övriga 

arbetarrörelsen.
• Ge deltagarna fördjupade idépolitiska analysförmågor.
• Ge deltagarna fördjupade kunskaper om det inom- och utomparlamentariska på-

verkansarbetet.
• Ge deltagarna nya influenser och idéer till sitt politiska arbete.

Vi som jobbar med Wigforssakademin
Wigforssakademin arrangeras av Arbetarrörelsens folkhögskola i Göteborg
och Viskadalen i samarbete med Socialdemokratiska studentförbundet
(S-studenter), Tankesmedjan Tiden, Arbetarnas Bildninsförbund (ABF) och
Landsorganisationen (LO).

Kurstid: 8 januari - 7 juni 2024
Internat: 3 st med två övernattningar var
Ansökan: Öppnar i oktober men intresseanmäl idag
Kostnad: Se på vår kurssida för information om kostnaden

Läs mer om kursen:
www.studieportal.se/k/internatkurser

Gå in på 
studieportal.se 
och läs mer
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EU-kurs inför valet
I vår går Europa till val. Inför det erbjuder vi en gedigen utbildning om Europapolitik för 
Socialdemokrater.

Om kursen
Kursen syftar till att rusta alla som vill kunna spela en aktiv roll i EU-valet och fördjupa 
sina kunskaper om denna viktiga arena. 
Målgruppen är facklig och politiskt aktiva Socialdemokrater. Kursen ska också bidra till 
ett fortsatt levande intresse för Europafrågor inom arbetarrörelsen. 
 
Ämnen som gås igenom är politiska sakfrågor som är viktiga i EU, med en fördjupning 
i hur EU fungerar inte minst runt dessa frågor, EU ur ett fackligt perspektiv, EU i världen 
och svenskarnas förhållande till EU. Vi diskuterar frågor som hur vi kan skapa en
löntagarnas Europa, hur undviker vi Swexit, vad handlar EU-valen om?

Kursen går också igenom hur EU fungerar i praktiken, vad som faktiskt görs för 
klimatet, ordning och reda på arbetsmarknaden, fred och internationell säkerhet.

 

Kurstid: 8 januari - 10 juni 2024
Kostnad: Kursen är kostnadsfri men deltagaren står för resor,

kost, logi och eventuell litteratur.
 
Läs mer om kursen:
www.a-folkhögskolorna.se/kurs/eu-kurs-infor-valet/

Gå in på kurssidan och läs mer
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Den nya samhällsanalysen
Efter åtta år i regering befinner sig Socialdemokraterna nu i opposition.  
Valet 2022 skedde i en orolig tid med stora samhällsproblem som eskalerat. 

Arbetarrörelsens behov av förnyelse och att bättre förstå sin samtid är stort.

Om kursen
Det socialdemokratiska partiet presenterade i vår elva arbetsgrupper efter valet som 
ska uppdatera den socialdemokratiska samhällsanalysen. Hur ser Sverige ut idag? 
Vilka är våra samhällsproblem? Vad beror de på och vad bör politiken göra? 
Vi går igenom allt från segregation och gängvåld till välfärden, klimatet, jobben, 
utmaningarna på landsbygden och de globala säkerhetshoten.

I den här kursen använder vi oss bland annat av de elva grupperna för att förstå  
dagens Sverige och samhällsproblem bättre. Utöver det går vi igenom annan ny  
litteratur och träffar spännande tänkare om våra samhällsproblem.

Kursen riktar sig till alla som vill fördjupa sin samhällsanalys och resonera om vägen 
framåt. Genom kunskap om vår tid rustar vi oss för att forma framtiden!

Kurstid: 8 januari - 10 juni 2024
Kostnad: Kursen är kostnadsfri men deltagaren står för resor,

kost, logi och eventuell litteratur.
 
Läs mer om kursen:
www.a-folkhögskolorna.se/kurs/samhallsanalysen/

Gå in på kurssidan och läs mer
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Reformismens grunder
Historiematerialism, demokrati och funktionssocialism 
 
Demokratisk socialism är den mest fruktbara politiska ideologin i vår tid i världen, 
betydelsefull och nödvändig även globalt.

Om kursen
Med rötter hos Karl Marx uppfanns och utvecklades den av den nordeuropeiska  
socialdemokratin under 1900-talet. Den består av en knippe grundläggande idéer 
såsom: historiematerialism, politisk och facklig demokrati, människovärde och jämlikhet, 
stegvis samhällsförändring, funktionssocialism, offentlig välfärd och blandekonomi.

Kursen ser fördjupade kunskaper om dessa idéer, både deras ursprung och deras  
betydelse idag.

 
 
 

Kurstid: 8 januari - 10 juni 2024
Kostnad: Kursen är kostnadsfri men deltagaren står för resor,

kost, logi och eventuell litteratur.
 
Läs mer om kursen:
www.a-folkhögskolorna.se/kurs/reformismens-grunder/

Gå in på kurssidan och läs mer
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Arbetarrörelsens Stora 
Internationella kurs
Att vända utvecklingen för en värld som är på väg att krascha. 
 
En fullt ut politisk kurs om internationella relationer, utrikes- och säkerhetspolitik samt
bistånd och internationell samverkan - utifrån en arbetarrörelsehorisont.

Om kursen
Krig, klyftor och klimatkatastrof. Världen 2023 kan på många sätt tyckas vara på väg 
åt fel håll. Vilka uttryck tar sig de stora - globala - problemen i vår tid?  
Hur kan vi förstå fattigdom, arbetslöshet och förlorade framtidshopp i vissa länder, 
samtidigt som rika eliter i andra länder badar i lyx?
Vilka är förutsättningarna att nå de globala klimatmålen när till och med länder som 
Sverige börjar överge en amitiös klimatpolitik? Vad händer när demokrati och 
internationell solidaritet utmanas av nygamla idéer för att förstå internationella 
relationer? Hur ska världen hantera nya storkrig med kärnvapenmakter inblandade 
samt en skoningslös kamp mellan Öst och Väst om det globala ledarskapet? Och hur 
synliggörs och förändras oacceptabla arbetsvillkor i länder runt om i världen som för-
ser de rika länderna med billiga varor?

Kursen riktar sig till dig som är aktiv inom arbetarrörelsen, som själv har ett uppdrag 
som internationellt ansvarig eller liknande - eller som bara har ett starkt brinnande 
intresse av att lära sig mer om internationell politik.

Kurstid: 8 januari - 10 juni 2024
Kostnad: Kursen är kostnadsfri men deltagaren står för resor,

kost, logi och eventuell litteratur.
 
Läs mer om kursen:
www.a-folkhögskolorna.se/kurs/stora-int-2024/

Gå in på kurssidan och läs mer
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Från det vi vaknar på morgonen tills vi går och lägger oss kommunicerar vi. 
För det mesta går det ganska bra, vi löser uppgifter och väljer att förstå vad den vi  
kommunicerar med menar.
Som politisk kommunikatör måste man vara på tå hela tiden, allt man säger och skriver 
kan nagelfaras, skärskådas och fultolkas.
Det här är en kurs för dig som vill bli vassare på att få ut ditt budskap!

Om kursen
Informationsflödet idag är enormt och kanalerna många. det gäller att identifiera vem 
man vill vända sig till, hur man skall uttrycka sig och var man når sina målgrupper.

Kursen riktar sig till dig som arbetar med kommunikation inom din organisation eller 
har ett förtroendeuppdrag där du vill stärka din egen kommunikationsförmåga i olika 
kanaler, eller om du ”endast” är medlem och vill förbättra din förmåga att kommunice-
ra. Kursen vänder sig till dig som vill utvecklas och kunna förmedla dina budskap på ett 
effektivt och tydligt sätt till enskilda individer, organisationer eller andra intressenter.

 

Kurstid: 8 januari - 10 juni 2024
Kostnad: Kursen är kostnadsfri men deltagaren står för resor,

kost, logi och eventuell litteratur.
 
Läs mer om kursen:
www.a-folkhögskolorna.se/kurs/praktisk-2024/

Gå in på kurssidan och läs mer

Praktisk kommunikation 
för arbetarrörelsen
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Att skriva politiskt
Vi lever i en tid av polarisering, fake news och hårda debatter. I det klimatet är det vikti-
gare än någonsin att göra sin röst hörd. Att möte de destruktiva krafterna med argument, 
idéer och texter som bär framåt.
Vill du bli bättre på att skriva sådana debattartiklar, krönikor, inlägg i sociala medier eller 
andra typer av texter? Vill du skriva så att dina texter blir lästa och delade? Är du fack-
ligt eller politiskt engagerad?

Om kursen
Här får du bland annat lära dig mer om logiken i olika medier, praktiska skrivtips och 
grunderna i det politiska skrivandet. Och så kommer vi att öva, öva och öva. Det blir 
roligt, utvecklande och viktigt. För den som vill påverka debatten är det dags att slipa 
sina verktyg. 
 
Kursen tar upp:
• Vad vill du skriva om? Konsten att hitta ämnen och vinklar
• Medielogiken och berättarteknik i massmedier och sociala medier
• Att våga skriva! Vad bör du tänka på och vilka tips är bra att känna till?
• Skillnaden mellan olika skrivgenrer
• Grunderna i att skriva debattartiklar och krönikor som blir lästa
• Grunderna i att skriva och bli läst i sociala medier
• Hur resonerar en tidningsredaktion och en debattredaktör?
• Att nå ut med sitt budskap
• Gestaltning
• Retorik och argumentationsteknik

Kurstid: 8 januari - 10 juni 2024
Kostnad: Kursen är kostnadsfri men deltagaren står för resor,

kost, logi och eventuell litteratur.

Läs mer om kursen:
www.a-folkhögskolorna.se/kurs/asp/

Gå in på kurssidan och läs mer
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Utvecklande ledarskap (UL)
Om Utvecklande ledarskap

”Utvecklande ledarskap (UL) är Försvarsmaktens ledarskapsmodell sedan 2003. Ut-
vecklande ledarskap tillämpas sedan 2004 inom statlig och kommunal sektor samt inom 
det privata näringslivet. Modellen kännetecknas av att ledaren uppträder som före-
döme och lyfter upp frågor om moral och etik samt agerar utifrån en synliggjord vär-
degrund. En utvecklande ledare utmärks även av inspiration och motivation i syfte att 
stimulera delaktighet och kreativitet samt av personlig omtanke som handlar om att ge 
stöd men också att konfrontera i ett gott syfte, både för individen och för 
organisationen. 

I konceptet Utvecklande ledarskap ingår: 

• Ett bedömningsformulär (ULL) för personlig feedback. 

• En teoretisk modell. 

• En metod för personlig ledarutveckling. 

• Bedömningsformuläret kan ses som en inventering av ledarens aktuella ledarskaps-
beteenden. Modellen ger en riktning för önskad utveckling. 

Modellen baseras på frekvensen av beteenden över tid. En högre frekvens av 
Utvecklande ledarskap leder till ett gynnsamt organisatoriskt utfall likväl som till en mer 
gynnsam individuell utveckling för alla i gruppen.

Det finns en avgörande skillnad mellan det Utvecklande och det Konventionella ledar-
skapet. Denna har att göra med hur medarbetarna motiveras. Den konventionella 
ledaren använder mer av piska och morot och hänvisar oftare till plikter och skyldighe-
ter, lagar och föreskrifter än till gemensamma värderingar, mål och intressen.
Det får ofta till följd att medarbetarna visserligen utför sina uppgifter men att de inte 
känner någon större motivation att anstränga sig utöver detta. Målet och målupp-
fyllelsen är förbehållet ledaren. Den utvecklande ledaren får däremot medarbetarna 
att omfatta samma långsiktiga mål som han eller hon själv har. Drivkraften i arbetet 
kommer inifrån medarbetarna själva. Med ett ledarskap som präglas av krav och
belöning liksom kontroll, kan man när det fungerar bra, nå de mål man kommit
överens om på kort sikt. På lång sikt kan man med ett utvecklande ledarskap komma 
längre.”
 
Kursdatum Sista ansökan Dagsträff
15-17 oktober 2024 13 september 4 december

Gå in på kurssidan och läs mer
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Vad är en distansutbildning?

De längre kurser som vi erbjuder är sk. distansutbildningar. Kursperioden 
sträcker sig över en termin upp till ett år där kursuppgifter på distans  
kombineras med helgträffar fulla av seminarier och gruppdiskussioner.  
Helgträffarna kan antingen genomföras som internat på  
Viskadalen Kurs & Konferens eller digitalt via exempelvis zoom och är  
obligatoriska moment i kursen.

På det här viset får man chansen till såväl ”aha-upplevelser” på plats,  
stor möjlighet till nätverkande men också gott om tid att fördjupa dig 
mellan träffarna.

Samtidigt som du läser en kurs förväntas kunna arbeta eller studera som 
vanligt. Eftersom kursinnehållet är anpassat och mycket av studietiden är 
flexibel går det utmärkt att kombinera studierna med sitt politiska 
engagemang.  
 
Reflektioner och insikter växer där teori och praktik möts.
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Viskadalen Kurs & Konferens

Arbetarrörelsens egen folkhögskola

Internaten är förlagda på Viskadalen Kurs &  
Konferens i Seglora utanför Borås. Det är en  
kursgård och folkhögskola med rötter i textil- 
industrins och arbetarrörelsens historia. 
Viskadalen ligger i en naturskön och rogivande  
omgivning, med närhet till vandringsleder och 
sjö. Efter kurspassen kan du slappna av i vårt 
Marx Spa eller fortsätta diskussionerna över 
en öl i Lilla Bokstugan eller ta er till puben för 
biljard, dart, musikquiz mm.

På Viskadalen bor du bekvämt i modernt  
renoverade rum. Flertalet är handikapp-
anpassade och vi har även särskilda hundrum. 
Ta gärna med träningskläder om du vill 
motionera i de vackra omgivningarna eller vårt 
välutrustade gym och badkläder för besök till 
spat.

Maten är anpassad till långa kursdagar och 
vårt kök är välkänt för sin goda husmanskost.  
Specialkost anger du när du bekräftar din plats 
på kursen.

Viskadalen Kurs & Konferens 
Växel: 0320-183 00 
Bokning: 0320-183 02
E-post: info@viskadalen.nu

Besöksadress:
Sälgered
Folkhögskolan 1
515 95 SEGLORA
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kontakta oss

telefon (växel): 0320-183 00

e-Post: info@viskadalen.nu, bokning@viskadalen.nu

 
fakturaadress:
Västra Sveriges Arbetares Folkhögskola
FE 105, Kund-id LKH2325
105 69 STOCKHOLM

Pdf-faktura vIa e-Post tIll:
lkh0000@tps.banctec.se

besöksadress:
Sälgered, Folkhögskola 1
515 93 SEGLORA

vId frågor krIng kurser I 
samarbete med tIden & aIP - kontakta:

Theodor Bjursell
Samverkanslärare
Direkt: 0320-183 25
theodor.bjursell@vsaf.nu

Rasmus Andersson
Samverkanslärare
Direkt: 0320-183 26
rasmus.andersson@vsaf.nu

vId frågor krIng kurser I 
samarbete med s I väst - kontakta:

Sofia Bohlin
Samverkanslärare
Direkt: 0320-183 36
sofia.bohlin@vsaf.nu

Rasmus Andersson
Samverkanslärare
Direkt: 0320-183 26
rasmus.andersson@vsaf.nu


