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VAD KUL ATT DU INTRESSERAR DIG FOR STUDIER!

Fér att vérna och utveckla demokratin behévs fler aktiva inom politiken.

Politisk verksamhet éir mycket mer éin det som sker i de parlamentariska férsamlingarna.
Folkroresesverige behéver aktiva politiska féreningar och partier. Socialdemokraterna
behéver utbilda sina fériroendevalda bade infor parlamentariska uppdrag men ocksa for
uppdrag inom den egna partiorganisationen. Idag dr det tydligare dn nagonsin att
Socialdemokraterna behéver driva ett levande folkrérelsearbete for att frdmja
demokratin. Dérfor har vi i Véstsverige kommit 6verens om att samverka kring

studier for att anvéinda vara resurser pa bdsta sdtt.

Det hdr hdftet innehdller beskrivningar av den kursverksamhet som vi driver tillsammans
med S i Vdst men dven de samhdlls- och politiskt inriktade kurser som vi tillsammans
driver med Tankesmedjan Tiden, Aktuellt i Politiken samt VHEK eller andra
samarbetspartners.

S i Vast

Vi pd Arbetarrorelsens folkhégskola i Viskadalen genomfor ledarskapsutbildningar
pd distans for fortroendevalda tillsammans med ett 20-tal S-handledare frén
partidistrikten. Sedan 2018 kér vi regelbundet kurserna Att vara lokalpolitiker och
Att leda partivdnner som riktar sig till dig som har ett politiskt fértroendeuppdrag pé
kommunal eller regional nivd. Har méte fortroendevalda frén de olika parti-
distrikten och utbyter erfarenheter och bygger ett regional natverk.

P& uppdrag av S i Vast studiekommitté anordnar vi periodvis distanskurser for
andra mélgrupper sdsom Valledarutbildning, Att vara kyrkopolitiker och Férdjupad
studieledarutbildning.

Varije host bjuder vi dven in studieledare, handledare och sidoorganisationer till en
stor studiekonferens dar vi folkbildas och utvecklar studieverksamheten tillsammans.

Du kan Iasa mer om de sarskilda kurserna i den har foldern eller pé&
Socialdemokraterna i Vdstsveriges gemensamma studieportal.

Har kan du som medlem i ndgot av Vdastsveriges partidistrikt hitta samlad
information och ansdka till alla kurser och utbildningar som genomférs for dig som
ny medlem, fértroendevald eller som bara vill inspireras, Idra och utvecklas.

Studieportal.se dr ett samarbete mellan Socialdemokraterna i Goteborg,
Goteborgsomradet, Fyrbodal, Halland, Sjuhdrad och Skaraborg tillsammans med
ABF Vastra Goétaland, ABF Halland och Arbetarrérelsens folkhégskola i Géteborg
och Viskadalen.
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Att vara lokalpolitiker

Om kursen

Att vara lokalpolitiker @r en ledarskapskurs for Socialdemokraterna i Vdastra
Gotalandsregionen och Halland. Kursen vénder sig till dig som vill utvecklas och starkas
i din roll som fortroendevald ledamot eller ersattare och lara dig socialdemokratiskt
ledarskap. Kursen I16per 6ver ett &r och motsvarar studier p& halvfart, med fyra

internat.

Innehall

Min roll som ledare i en folkrérelseorganisation
Vad forvdntas av mig som fortroendevald
Socialdemokratiskt ledarskap

Ideologi & vdrderingar

Organisationskultur

Jamstalldhet

Mal
Efter avslutad kurs ska deltagarna:

Kostnad
Se pd var kurssida for information om kostnaden.

Lds mer om kursen:

kunna foretrdda sig sjdlv och Socialdemokraterna i ett fértroendeuppdrag.
ha forstdelse for sin roll i gruppen och sitt ansvar som fortroendevald.

ha forstdelse for den egna organisationens kultur.

kunna relatera till var politik, organisation och kommunikation utifrén ett
jadmstalldhetsperspektiv.

fatt verktyg och dkad insikt i hur Socialdemokraterna praktiskt anvénder sina
varderingar och mdnniskosyn i sitt ledarskap.

www.studieportal.se /k /internatkurser




Att leda partivdnner

Om kursen

Att leda partivanner dr en ledarskapskurs fér Socialdemokraterna i Vastra Géotalands-
regionen och Halland. Kursen vdnder sig till dig som vill utvecklas och stdarkas i din roll
som vald ledare inom Socialdemokraterna och léra dig socialdemokratiskt ledarskap.
Kursen I6per over ett &r och motsvarar studier p& halvfart, med fyra internat.

Innehall

Den socialdemokratiska ledarskapsidén

Rollen som ledare fér en grupp

Gruppdynamik - Att uveckla och utvecklas tillsammans
Forverkliga var politik

Mal
Efter avslutad kurs ska deltagarna:

kunna leda i en folkrorelseorganisation

ha férstdelse for hur grupprelationer och gruppdynamik pdaverkar ledarskapet
ha férstdelse for den egna organisationens kultur

kunna relatera till var politik, organisation och kommunikation utifrén ett
jamstalldhetsperspektiv

fatt verktyg och okad insikt i hur Socialdemokraterna praktiskt anvénder sina
varderingar och mdnniskosyn i sitt ledarskap

Kostnad

Se pd var kurssida foér information om kostnaden.

Lds mer om kursen:
www.studieportal.se /k /internatkurser
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Certifieringskurs S-handledare

S-handledarens uppgift

Distanskurser i Socialdemokratiskt ledarskap bygger pa folkbildningens grupp-
pedagogik ddr S-handledaren har en central roll som stéd och vagledare for gruppen
under kursen. Handledaren dr Ianken mellan deltagaren och kursledningen som haller
kontakten med deltagarna mellan internaten, ger &terkoppling pé kursuppgifter och
stodjer gruppens utveckling.

Innehall

* Min roll som handledare

* Riktlinjer och handbok fér handledare
* Socialdemokratiskt ledarskap

* Metod- och grupputveckling

* Reflektion

* Aterkoppling

* Larplattformen

Mal

Efter avslutad kurs ska du som handledare:

*  Kunna handleda deltagare pd politiska distanskurser i socialdemokratiskt ledarskap
* Ha forstéelse for min roll i gruppen och mitt ansvar som handledare

* Kunna férstd& och bidra till metod- och grupputveckling

* Kunna forstd och tillampa reflektion och &terkoppling

Kurstid: 1 &r - gdr att hoppa pd [6pande

Internat: 3 st - januari, juni & oktober

Ansokan:  Oppen &ret runt

Kostnad: Se pé var kurssida for information om kostnaden

Lds mer om kursen:
www.studieportal.se /k /internatkurser




S i Vast Studiekonferens 2024

S i Vast arliga studiekonferens dr ett forum for studieledare och handledare att
ndtverka och utveckla studieverksamheten i Vdastsverige.

Du som organiserar eller leder studier behéver alltid vara uppdaterad, i framkant och
ha ett natverk att hdmta kraft och energi frén. Eftersom ett samhdlle eller ett parti som
inte bildar och utvecklar sig férr eller senare gdr i std, har de som organiserar och
leder studier en nyckelroll. P& studiekonferensen f&r du méjligt att méta andra med
samma uppdrag, inspirera, inspireras och ta ett gemensamt kliv framét.

Arrangdrer dr Socialdemokraterna i Vastsverie, ABF Vastra Gétaland, ABF Halland och
Arbetarrdrelsens folkhégskola i Géteborg och Viskadalen.

Konferensen startar fredag 18 oktober kl. 17.30 med incheckning och kaffe & fralla.
Vi slutar runt 16.30 l6rdag 19 oktober.

Kurstid: 18-19 oktober 2024

Ansckan:  Sppnar i var, efter arbetarkommunernas drsméten.

Kostnad: Se pé var kurssida for information om kostnaden
Lds mer om studiekonferensen: Hall ey 44
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Grupputbildning for er
fullmaktigegrupp

Vi arbetar tillsammans med flera stycken kommunfullméktigegrupper i Vdstsverige och
Halland i syfte att utveckla sé@vdl individer i gruppen som gruppen i sig.

En kommunfullmaktigegrupp dr standigt i rérelse, ndgra nya tillkommer, ndgra mer
erfarna byter roller och dynamiken i gruppen mdste alltid uppmdrksammas fér att vi
ska f& ut s& mycket som majligt av den.

Vi tar, tillsammans med er, fram en skrdddarsydd utbildning dar vi i lugn och ro och
med siktet mot framtiden stdrker gruppen och dess méjligheter till att vara en stark
majoritets- eller oppositionsgrupp!

Vi pd Arbetarrérelsens Folkhégskola i Viskadalen genomfér p& uppdrag frén
partidistrikten inom S i Vdst en mdngd utbildningar for fértroendevalda politiker och
olika uppdrag inom folkrérelsen. Fér att klara av detta pd ett bra sdtt anvdnder vi oss
av ett 20 tal S-handledare frdn de olika distrikten. Sedan 2018 genomfér vi regel-
bundet kurserna: Att vara lokalpolitiker och Att leda partivénner som riktar sig till de som
har ett fortroendeuppdrag pd regional eller kommunal niva. Férutom de rent utbild-
ningsmdssiga inslagen f&r man ocksd chansen att bygga starka natverk mellan véra
distrikt och Iara mycket av varandra.




POLITISKA UTBILDNINGAR | SAMVERKAN MED
TANKESMEDJAN TIDEN OCH AKTUELLT | POLITIKEN

Varje hést och var startar vi nya distansutbildningar tillsammans med
Tankesmedjan Tiden och Aktuellt i Politiken.

Sedan mdanga dr tillbaka genomfor vi regelbundet kursen Att skriva
politiskt, de senaste dren med Jesper Bengtsson, mangdrig ordforande for
PEN-klubben och redaktér for Arenagruppen.

Vi genomfor ocksd kursen Fériryck i hederns namn med Amineh Kakabaveh
och Klas Gustavsson som kursledare i stort sett varje termin, ibland riktad
mot proffessionen, ibland mer mot féreningsaktiva.

P& dessa kurser vimlar det av gastforeldsare fran saval regering och
riksdag som generaldirektérer, akademiska experter och partiféretradare!
Ofta moter du ocksd andra politiskt intresserade @n socialdemokrater och
far tanja lite p& dina invanda tankebanor.

D& programmet dr olika termin for termin ber vi dig hélla koll p& var
hemsida och vara utskick fér aktuella kurser.

Utbildningarna ar avgiftsfria. Kursdeltagarna betalar fér kost och logi samt
resor. Om ens mojligheter till att sjdlv finansiera sin utbildning genom t.ex.
fackliga stipendier, stipendier eller liknande frén sin arbetarkommun/parti-
distrikt eller genom att betala sjdlv, delar vi varje ar vt Thage G. Petersons
stipendium till ca. 20 deltagare.



Wigforssakademin

Om kursen

Wigforssakademin @r en idépolitisk utbildning med fokus p& framtidens progressiva re-
formism. Utbildningen vdnder sig till fackligt aktiva, studenter och samhdllsintresserade
med hjdrtat till vénster. Som deltagare far du under ett halvar en férdjupad orientering
i progressiv samhdllsdebatt och teori men ocksé utveckla dina verktyg fér att kunna
bedriva ett aktivt reformarbete och en inkluderande organisering.

Mal

Wigforssakademin ska fungera som en métesplats for aktiva inom arbetarrérelsens
olika delar. Mélet &r att alla deltagare kdanner sig delaktiga och far majligheter att
fordjupa sin historiska forstdelse, nutidsorientering och sina framtidsvisioner. De som
gatt utbildningen ska ha fatt en dkad forstdelse for arbetarrdrelsens ideologi och fér
hur de sjdalva kan bidra till att féra reformarbetet framét.

Wigforssakademin ska:

*  Vara en métesplats for personer frén fackféreningsrérelsen, akademin och évriga
arbetarrérelsen.

* Ge deltagarna férdjupade idépolitiska analysférmagor.

* Ge deltagarna férdjupade kunskaper om det inom- och utomparlamentariska pa-
verkansarbetet.

* Ge deltagarna nya influenser och idéer till sitt politiska arbete.

Vi som jobbar med Wigforssakademin
Wigforssakademin arrangeras av Arbetarrdrelsens folkhégskola i Goteborg
och Viskadalen i samarbete med Socialdemokratiska studentférbundet
(S-studenter), Tankesmedijan Tiden, Arbetarnas Bildninsférbund (ABF) och
Landsorganisationen (LO).

Kurstid: 8 januari - 7 juni 2024

Internat: 3 st med tva dvernattningar var

Ansokan:  Oppnar i oktober men intresseanmdl idag
Kostnad: Se pé var kurssida for information om kostnaden

Lds mer om kursen:
www.studieportal.se /k /internatkurser
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EU-kurs infor valet

| vér gdr Europa till val. Infér det erbjuder vi en gedigen utbildning om Europapolitik fér
Socialdemokrater.

Om kursen

Kursen syftar fill att rusta alla som vill kunna spela en aktiv roll i EU-valet och férdjupa
sina kunskaper om denna viktiga arena.

Malgruppen dr facklig och politiskt aktiva Socialdemokrater. Kursen ska ocksé bidra fill
ett fortsatt levande intresse fér Europafrdgor inom arbetarrérelsen.

Amnen som gds igenom &r politiska sakfragor som &r viktiga i EU, med en fordjupning

i hur EU fungerar inte minst runt dessa fragor, EU ur ett fackligt perspektiv, EU i varlden
och svenskarnas férhéllande till EU. Vi diskuterar frdgor som hur vi kan skapa en
Iontagarnas Europa, hur undviker vi Swexit, vad handlar EU-valen om?

Kursen gar ocksé igenom hur EU fungerar i praktiken, vad som faktiskt gors for
klimatet, ordning och reda p& arbetsmarknaden, fred och internationell sdkerhet.

@Qg /)
wssf’ S
Kurstid: 8 januari - 10 juni 2024 % Lig ZQM
Kostnad: Kursen ar kostnadsfri men deltagaren stér for resor, cr
kost, logi och eventuell litteratur.

Léis mer om kursen:
www.a-folkhdgskolorna.se /kurs /eu-kurs-infor-valet /

EU-KURS

INFOR VALET
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Den nya samhadallsanalysen

Efter &tta ér i regering befinner sig Socialdemokraterna nu i opposition.
Valet 2022 skedde i en orolig tid med stora samhdllsproblem som eskalerat.

Arbetarrérelsens behov av férnyelse och att bdttre férsta sin samtid &r stort.

Om kursen

Det socialdemokratiska partiet presenterade i var elva arbetsgrupper efter valet som
ska uppdatera den socialdemokratiska samhdllsanalysen. Hur ser Sverige ut idag?
Vilka @r vé@ra samhdllsproblem? Vad beror de p& och vad bér politiken gora?

Vi gdr igenom allt frén segregation och gdangvald till valfarden, klimatet, jobben,
utmaningarna pd landsbygden och de globala sdkerhetshoten.

| den har kursen anvdnder vi oss bland annat av de elva grupperna foér att forstd
dagens Sverige och samhdllsproblem battre. Utdver det gér vi igenom annan ny
litteratur och traffar spdnnande tdnkare om véra samhdallsproblem.

Kursen riktar sig till alla som vill férdjupa sin samhéllsanalys och resonera om védgen
framdat. Genom kunskap om var tid rustar vi oss fér att forma framtiden!

Kurstid: 8 januari - 10 juni 2024 ai

Kostnad: Kursen dar kostnadsfri men deltagaren star for resor, ol /. 5/&/4,7
Zi

kost, logi och eventuell litteratur. °

Lds mer om kursen:
www.a-folkhdgskolorna.se /kurs /samhallsanalysen/

PAYAM'MOULA
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Reformismens grunder

Historiematerialism, demokrati och funktionssocialism

Demokratisk socialism &r den mest fruktbara politiska ideologin i vér tid i vérlden,
betydelsefull och nédvéndig dven globalt.

Om kursen

Med roétter hos Karl Marx uppfanns och utvecklades den av den nordeuropeiska
socialdemokratin under 1900-talet. Den bestdr av en knippe grundldggande idéer
sdsom: historiematerialism, politisk och facklig demokrati, ménniskovdrde och jamlikhet,
stegvis samhdallsférandring, funktionssocialism, offentlig valfard och blandekonomi.

Kursen ser férdjupade kunskaper om dessa idéer, b&de deras ursprung och deras
betydelse idag.

Gs ;

Kurstid: 8 januari - 10 juni 2024 b 15
/

Kostnad: Kursen ar kostnadsfri men deltagaren stér for resor, “h ls dﬂ”

kost, logi och eventuell litteratur.

Lds mer om kursen:
www.a-folkhdgskolorna.se /kurs /reformismens-grunder/

REFORMISMENS
GRUNDER

HISTORIEMATERIALISM, DEMOKRATI v LINDGREN
OCH FUNKTIONSSOCIALISM
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Arbetarrorelsens Stora
Internationella kurs

Att vdnda utvecklingen fér en vdrld som &r pa vdg att krascha.

En fullt ut politisk kurs om internationella relationer, utrikes- och sdkerhetspolitik samt
bistand och internationell samverkan - utifrén en arbetarrérelsehorisont.

Om kursen

Krig, klyftor och klimatkatastrof. Varlden 2023 kan pd ménga satt tyckas vara pé vdg
at fel hdll. Vilka uttryck tar sig de stora - globala - problemen i var tid?

Hur kan vi forstd fattigdom, arbetsléshet och forlorade framtidshopp i vissa ldénder,
samtidigt som rika eliter i andra lénder badar i lyx?

Vilka ar forutsattningarna att nd de globala klimatmalen ndr till och med ldnder som
Sverige borjar overge en amitics klimatpolitik¢ Vad hdnder ndr demokrati och
internationell solidaritet utmanas av nygamla idéer fér att férstd internationella
relationer? Hur ska vdrlden hantera nya storkrig med kdrnvapenmakter inblandade
samt en skoningslés kamp mellan Ost och Vést om det globala ledarskapet? Och hur
synliggdrs och férdndras oacceptabla arbetsvillkor i lander runt om i varlden som for-
ser de rika landerna med billiga varor?

Kursen riktar sig till dig som d@r aktiv inom arbetarrérelsen, som sjdlv har ett uppdrag
som internationellt ansvarig eller liknande - eller som bara har ett starkt brinnande
intresse av att ldra sig mer om internationell politik.

Kurstid: 8 januari - 10 juni 2024
Kostnad: Kursen dar kostnadsfri men deltagaren star for resor, @é’/h
PG

. . &
kost, logi och eventuell litteratur. rse,

T n
.. A T r
Lds mer om kursen: SEEf et /

www.a-folkhdgskolorna.se /kurs/stora-int-2024 /

R Cal

ARBETARRORELSENS STORA

INTERNATIONELLA
KURS

!lbnu LINDH

14



Praktisk kommunikation
for arbetarrorelsen

Fréan det vi vaknar pd morgonen tills vi gar och Idgger oss kommunicerar vi.

Fér det mesta gdr det ganska bra, vi I6ser uppgifter och vdljer att férstd vad den vi
kommunicerar med menar.

Som politisk kommunikatér mdste man vara pd td hela tiden, allt man séger och skriver
kan nagelfaras, skdrskddas och fultolkas.

Det hdr &r en kurs fér dig som vill bli vassare pé att f ut ditt budskap!

Om kursen
Informationsflodet idag dr enormt och kanalerna méanga. det gdller att identifiera vem
man vill vénda sig till, hur man skall uttrycka sig och var man ndr sina malgrupper.

Kursen riktar sig till dig som arbetar med kommunikation inom din organisation eller
har ett fortroendeuppdrag ddar du vill starka din egen kommunikationsférmdéga i olika
kanaler, eller om du "endast” ar medlem och vill férbattra din formdga att kommunice-
ra. Kursen vdander sig till dig som vill utvecklas och kunna férmedla dina budskap pd ett
effektivt och tydligt satt till enskilda individer, organisationer eller andra intressenter.

@Qo /)
Cups | P4
Och /qs /dqh
Kurstid: 8 januari - 10 juni 2024 ey
Kostnad: Kursen ar kostnadsfri men deltagaren stér for resor,

kost, logi och eventuell litteratur.

Las mer om kursen:
www.a-folkhdgskolorna.se /kurs /praktisk-2024 /

KOMMUNIKATION A

FOR ARBETARRORELSEN
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Att skriva politiskt

Vi lever i en tid av polarisering, fake news och hdrda debatter. | det klimatet &r det vikti-
gare dn ndgonsin att géra sin rést hérd. Att méte de destruktiva krafterna med argument,
idéer och texter som bdr framdat.

Vill du bli bdttre pé att skriva sdédana debattartiklar, krénikor, inldgg i sociala medier eller
andra typer av texter? Vill du skriva s& att dina texter blir Idsta och delade? Ar du fack-
ligt eller politiskt engagerad?

Om kursen

Har far du bland annat lara dig mer om logiken i olika medier, praktiska skrivtips och
grunderna i det politiska skrivandet. Och s& kommer vi att 6va, 6va och dva. Det blir
roligt, utvecklande och viktigt. Fér den som vill pdverka debatten ar det dags att slipa
sina verktyg.

Kursen tar upp:
*  Vad vill du skriva om2 Konsten att hitta dmnen och vinklar

* Medielogiken och berattarteknik i massmedier och sociala medier

* Att vdga skrival Vad bor du tdnka pd och vilka tips ar bra att kdnna till2
e Skillnaden mellan olika skrivgenrer

* Grunderna i att skriva debattartiklar och kronikor som blir lasta

* Grunderna i att skriva och bli last i sociala medier

* Hur resonerar en tidningsredaktion och en debattredaktér?

* Att nd ut med sitt budskap

* Gestaltning

* Retorik och argumentationsteknik

Kurstid: 8 januari - 10 juni 2024
Kostnad: Kursen ar kostnadsfri men deltagaren stér for resor,
kost, logi och eventuell litteratur.

Léis mer om kursen:
www.a-folkhdgskolorna.se /kurs/asp /

Att skriva

@

politiskt

3

Jesﬁﬁ "Beng‘f:'gsgn

16



Utvecklande ledarskap (UL)

Om Utvecklande ledarskap

"Utvecklande ledarskap (UL) ar Forsvarsmaktens ledarskapsmodell sedan 2003. Ut-
vecklande ledarskap tilldmpas sedan 2004 inom statlig och kommunal sektor samt inom
det privata ndringslivet. Modellen kdnnetecknas av att ledaren upptrader som fore-
déme och lyfter upp frdgor om moral och etik samt agerar utifr@n en synliggjord var-
degrund. En utvecklande ledare utmdrks dven av inspiration och motivation i syfte att
stimulera delaktighet och kreativitet samt av personlig omtanke som handlar om att ge
stod men ocksd att konfrontera i ett gott syfte, bade for individen och for
organisationen.

| konceptet Utvecklande ledarskap ingar:
* Ett beddmningsformular (ULL) for personlig feedback.

* En teoretisk modell.

* En metod for personlig ledarutveckling.

* Beddmningsformuldret kan ses som en inventering av ledarens aktuella ledarskaps-
beteenden. Modellen ger en riktning fér dnskad utveckling.

Modellen baseras pd frekvensen av beteenden &ver tid. En hégre frekvens av
Utvecklande ledarskap leder till ett gynnsamt organisatoriskt utfall likval som till en mer
gynnsam individuell utveckling for alla i gruppen.

Det finns en avgdrande skillnad mellan det Utvecklande och det Konventionella ledar-
skapet. Denna har att géra med hur medarbetarna motiveras. Den konventionella
ledaren anvénder mer av piska och morot och hdnvisar oftare till plikter och skyldighe-
ter, lagar och féreskrifter an till gemensamma vdarderingar, mél och intressen.

Det far ofta till foljd att medarbetarna visserligen utfér sina uppgifter men att de inte
k&nner ndgon stérre motivation att anstrdnga sig utover detta. Mdlet och mélupp-
fyllelsen @r forbehdllet ledaren. Den utvecklande ledaren far ddremot medarbetarna
att omfatta samma langsiktiga mal som han eller hon sjdalv har. Drivkraften i arbetet
kommer inifrdn medarbetarna sjdlva. Med ett ledarskap som praglas av krav och
beloning liksom kontroll, kan man nar det fungerar bra, nd de mél man kommit
overens om pda kort sikt. PG lang sikt kan man med ett utvecklande ledarskap komma
langre.”

Kursdatum Sista ansokan Dagstraff
15-17 oktober 2024 13 september 4 december

I_ Utvecklande
== Ledarskap 17



Vad dr en distansutbildning?

De ldngre kurser som vi erbjuder dar sk. distansutbildningar. Kursperioden
strdcker sig over en termin upp till ett ar dar kursuppgifter pd distans
kombineras med helgtraffar fulla av seminarier och gruppdiskussioner.
Helgtraffarna kan antingen genomféras som internat pé

Viskadalen Kurs & Konferens eller digitalt via exempelvis zoom och ar
obligatoriska moment i kursen.

P& det har viset far man chansen till sdval "aha-upplevelser” pd plats,
stor mojlighet till ndtverkande men ocksd gott om tid att fordjupa dig
mellan traffarna.

Samtidigt som du laser en kurs forvantas kunna arbeta eller studera som
vanligt. Eftersom kursinnehdllet ar anpassat och mycket av studietiden ar
flexibel gdar det utmdarkt att kombinera studierna med sitt politiska

engagemang.

Reflektioner och insikter vaxer dar teori och praktik mots.
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Viskadalen Kurs & Konferens

Viskadalen Kurs & Konferens
Vdxel: 0320-183 00
Bokning: 0320-183 02
E-post: info@viskadalen.nu

Besoksadress:
Sdlgered
Folkhogskolan 1
515 95 SEGLORA

b
4y

ARBETARRORELSENS
FOLKHOGSKOLA

| GOTEBORG OCH VISKADALEN

Arbetarrorelsens egen folkhogskola

Internaten ar forlagda pd Viskadalen Kurs &
Konferens i Seglora utanfor Bords. Det dr en
kursgdrd och folkhdgskola med rétter i textil-
industrins och arbetarrérelsens historia.
Viskadalen ligger i en naturskén och rogivande
omgivning, med ndrhet till vandringsleder och
sj0. Efter kurspassen kan du slappna av i véart
Marx Spa eller fortsatta diskussionerna Gver
en 8l i Lilla Bokstugan eller ta er till puben for
biljard, dart, musikquiz mm.

P& Viskadalen bor du bekvémt i modernt
renoverade rum. Flertalet ar handikapp-
anpassade och vi har dven sdrskilda hundrum.
Ta gdrna med trdningskldder om du vill
motionera i de vackra omgivningarna eller vart
valutrustade gym och badklader for besok till
spat.

Maten dr anpassad till ldnga kursdagar och
vart kok ar valkant for sin goda husmanskost.
Specialkost anger du ndr du bekraftar din plats

pd kursen. 19



KONTAKTA Oss
TeLeroN (vaxel): 0320-183 00

E-posT: info@yviskadalen.nu, bokning@yviskadalen.nu

FAKTURAADRESS:

Vastra Sveriges Arbetares Folkhdgskola
FE 105, Kund-id LKH2325
105 69 STOCKHOLM

PDF-FAKTURA VIA E-POST TILL:
Ikh0O0OO@tps.banctec.se

BESOKSADRESS:
Salgered, Folkhégskola 1
515 93 SEGLORA

VID FRAGOR KRING KURSER | VID FRAGOR KRING KURSER |

SAMARBETE MED S | VAsT - KONTAKTA: SAMARBETE MED TIDEN & AIP - KONTAKTA:
Sofia Bohlin Theodor Bjursell

Samverkanslarare Samverkanslarare

Direkt: 0320-183 36 Direkt: 0320-183 25

sofia.bohlin@vsaf.nu theodor.bjursell@vsaf.nu

Rasmus Andersson Rasmus Andersson

Samverkansldrare Samverkanslérare

Direkt: 0320-183 26 Direkt: 0320-183 26

rasmus.andersson@vsaf.nu rasmus.andersson@vsaf.nu




