
I samverkan med LO-distriktet i Västsverige

VISKADALENS
FOLKHÖGSKOLA

Avancerad Ledarskapsutbildning

Är du ledare? Vilka leder du? 
Var leder du? Hur leder du?

Kursen sker i samverkan mellan  
Viskadalens Folkhögskola, och LO-distriktet i Västsverige



KURSINFORMATION
Målgrupp
Ledare inom LO-familjen så som ombudsmän, klubb-, avdelnings- eller 
sektionsordföranden. Du kan också ha en ledande roll i en annan 
organisation.

Allmänt om kursen:
Avancerad ledarskaptutbildning är en distanskurs för förtroendevalda 
inom LO-kollektivet och andra som vill stärka sin roll i sitt uppdrag på 
arbetsplatsen och även på fritiden.  
 
Kursen är en distansutbildning och Iinnehåller: 
UGL (Utveckling Grupp Ledarskap) 
UL (Utvecklande Ledarskap) 
Individen i centrum. 

Innehåll:
•	 Utvecklande Ledarskap
•	 Kommunikation
•	 Feedback
•	 Beslutsfattande
•	 Grupper utveckling
•	 Att utveckla sig själv och att utvecklas tillsammans

Mål:
•	 Bygga nätverk
•	 Stärka och bli trygg i rollen som ledare
•	 Hitta balans i rollen som ledare
•	 Öka förståelsen för dig själv i relation till andra

 
Datum 2026 Sista ansökningsdag
•	 17 augusti -18 december •	 12 juni

Förkunskap 
Varit verksam som ledare i minst ett år.

Plats 
Viskadalens Folkhögskola.

Ekonomi
Deltagarna söker ledighet i enlighet med § 6 FML. 
Medlemsorganisationen faktureras 15 000 för kost, logi och material, 
samt betalar för förlorad arbetsförtjänst och resekostnader.

Har du frågor om kursen, kontakta:

STUDIEREKTOR
Ann-Charlotte Hernborg
ann-charlotte.hernborg@vsaf.nu
0320-183 27

Gå in på vår kurssida för mer information och anmälan


