
I samverkan med LO-distriktet i Västsverige

VISKADALENS
FOLKHÖGSKOLA

Arbetsrätt A, B och C

Vill du öka din förståelse för de lagar som reglerar ditt arbete? 
Viskadalens folkhögskola erbjuder dig en processutbildning i arbetsrätt, 

där vi fördjupar oss i de viktigaste arbetsrättsliga frågorna och 
förbereder dig för att hantera arbetsrättsliga utmaningar på ett 

kompetent och tryggt sätt

Kursen arrangeras i samverkan mellan 
Viskadalens Folkhögskola och LO-distriktet i Västsverige.



KURSINFORMATION
 
Målgrupp
Facklig förhandlare eller fackligt förtroendevald som har en roll där 
kunskap om arbetsrätt krävs.

Förkunskap:
Grundläggande förtroendemannautbildning som Vald på jobbet eller 
Arbetsplatsombudsutbildningarna.

Innehåll:
•	 Grunderna i arbetsrätt. 

En genomgång av den viktigaste arbetsrättsliga lagstiftningen 
såsom LAS, MBL, FML och andra arbetsmarknadslagstiftningar.

•	 Rättskällor. 
Hur du navigerar och använder lagar, förarbeten, praxis och 
avtal som stöd i ditt arbete.

•	 Förberedelser och praktisk tillämpning. 
Hur du förbereder dig inför arbetsrättsliga förhandlingar, samt 
handfasta tips för att hantera juridiska processer.

Mål:
•	 Bygga nätverk
•	 Stärka och utveckla rollen som förtroendevald
•	 Få en stabil grund inom arbetsrätten
•	 Verktyg för att omsätta kunskap i praktiken 

Datum 2026 Sista ansökningsdag
•	 17 augusti - 18 december •	 12 juni

Plats 
Viskadalens Folkhögskola.

Ekonomi
Deltagarna söker ledighet i enlighet med § 6 FML.
Medlemsorganisationen faktureras 17 500 kronor för kost, logi och 
material, samt betalar för förlorad arbetsförtjänst och resekostnader.

Kursen genomförs som internat och vi börjar dag 1 klockan 09.00 
och avslutar dag 3 cirka klockan 15.30.

Har du frågor om kursen, kontakta:

STUDIEREKTOR
Ann-Charlotte Hernborg
ann-charlotte.hernborg@vsaf.nu
0320-183 27

Gå in på vår kurssida för mer information och anmälan


