Psykosocial kurs steg 1 -4

LO-Distriktet i Vastsverige och Arbetarrorelsens
Folkhogskola i Goteborg och Viskadalen arrangerar
tillsammans psykosocial kurs i fyra steg. Kurserna riktar
sig fram for allt till skyddsombud men &r Sppen dven
fér andra fortroendevalda.
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Kursinformation

LO-Distriktet i Vastsverige och Arbetarrdrelsens Folkhégskola i
Goteborg och Viskadalen arrangerar tillsammans psykosocial kurs
i fyra steg. Kurserna riktar sig framfor allt till skyddsombud, huvud-
skyddsombud, regionala skyddsombud, chefer/arbetsledare och
andra arbetsmiljdansvariga.

Kurserna &r dven 6ppna for andra fértroendevalda.

Kurserna bygger pd varandra men dr inte sammanldnkade som en
distansutbildning, utan ges som "egna” kurser.

Man kan séka till alla fyra stegen samtidigt men det gdar dven att
ska stegen var for sig.

Kursernas innehall
Steg 1 - 17-18 februari 2026

* Hur man far en arbetsplats att fungera social?
* Vi dr olika och har olika beteenden
* Vad sdger lagen?

Steg 2 - 14-15 april 2026

* Stress och stresshantering
* Konflikthantering/ kommunikation pé& arbetsplatsen
* Harskarteknik

Steg 3 - 26-27 maj 2026

* Konflikthantering - férdjupning
* Kommunikation - Aktivt lyssnande
* Personlig styrka - alkohol och droger

Steg 4 - 8-9 september 2026
* Det svdra samtalet
* Coachande dialog
* Verktyg for konflikthantering

Ekonomi

Kostnaden f&r kost, logi och material &r 4 000 kr/kurs alt 14 000 kr
for alla fyra kurserna.

Arbetsgivaren stdar for kostnaden for kost, logi, material, férlorad
arbetsfortjdnst och resor.

Utbildningen faller under AML kap. 6 §§ 4-5 samt FML § 7, vilket inne-
bar att arbetsgivaren ska sté fér kostnaderna samt bevilja ledighet
med bibehdllen 16n fér skyddsombud, huvudskyddsombud och andra
fortroendevalda i vars uppdrag detta ingér.

Kursdagar

Kurserna @r genomférs som internat.

Vi startar i kurslokalen dag 1 klockan 09.00 och avslutar sista dagen
cirka klockan 16.00. Frukost serveras frén 07.00 i restaurang Amelin.

Plats
Viskadalens Folkhégskola

Har du fragor om kursen, kontakta:

KURSANSVARIG
Ann-Charlotte Hernborg

ann-charlotte.hernborg@vsaf.nu

0320-183 27




