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För att värna och utveckla demokratin behövs fler aktiva inom  
politiken. 
Politisk verksamhet är mycket mer än det som sker i de  
parlamentariska församlingarna. Folkrörelsesverige behöver aktiva 
politiska föreningar och partier. Socialdemokraterna behöver utbilda 
sina förtroendevalda både inför parlamentariska uppdrag men också 
för uppdrag inom den egna partiorganisationen.  
Idag är det tydligare än någonsin att Socialdemokraterna behöver 
driva ett levande folkrörelsearbete för att främja demokratin. 
 
Viskadalen är arbetarrörelsens egen folkhögskola utanför Borås.  
Vi har en snart 100 år lång historia av folkbildning för och med  
arbetarrörelsen i Västsverige. 
 
Det här häftet innehåller beskrivningar av den kursverksamhet som 
vi driver tillsammans med S i Väst men även de samhälls- och  
politiskt inriktade kurser som vi tillsammans driver med  
Tankesmedjan Tiden, Aktuellt i Politiken samt  
Varken hora eller kuvad eller andra samarbetspartners.

Vad kul att du intresserar dig för studier!
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I samverkan med Socialdemokraterna i Västsverige anordnar vi re-
gelbundet ledarskapsutbildningar och konferenser. 
Förutom de rent utbildningsmässiga inslagen får man också  
chansen att bygga starka nätverk mellan våra distrikt och lära  
mycket av varandra.  
 
För att stärka kvalitén och delaktigheten i kurserna har vi ett  
20-tal handledare från partidistrikten som medverkar. 
Du kan läsa mer om de särskilda kurserna i den här foldern eller 
på Socialdemokraterna i Västsveriges gemensamma studieportal 
- studieportal.se.  
Där kan du som medlem i något av Västsveriges partidistrikt  
hitta samlad information och ansöka till kurser och utbildningar 
som genomförs för dig som ny medlem, förtroendevald eller som 
bara vill inspireras, lära och utvecklas. 
 
S i Väst är ett samarbete mellan Socialdemokraterna i  
Göteborg, Göteborgsområdet, Fyrbodal, Halland, Sjuhärad och 
Skaraborg tillsammans med ABF-distriktet i Västsverige och 
Arbetarrörelsens folkhögskola i Göteborg och Viskadalen.

Ledarskapskurser i samverkan med 
Socialdemokraterna i Västsverige
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S i Väst Studiekonferens 2026
Vår årliga studiekonferens för studieledare och handledare i Västsverige!

Du som organiserar eller leder studier behöver alltid vara uppdaterad, i framkant och 
ha ett nätverk att hämta kraft och energi från. Eftersom ett samhälle eller ett parti som 
inte bildar och utvecklar sig, förr eller senare går i stå, har du som organiserar och 
leder studier en nyckelroll. På studiekonferensen får du möjlighet att möta andra med 
samma uppdrag, inspirera, inspireras och ta ett gemensamt kliv framåt.

Målgrupp
Kursen erbjuds för studieledare och handledare i arbetarkommun och partidistrikt från 
Västsverige.

Kursen startar fredag kväll med middag och författarsamtal i Lilla bokstugan. 
Lördagen ägnas åt uppdragets förutsättningar, verktyg och utmaningar blandat med 
aktuella och inspirerande seminarier. Vi avslutar senast kl. 16.00.

Arrangörer är Socialdemokraterna i Västsverige, ABF-distriktet i Västsverige och 
Viskadalens Folkhögskola.

Kurstid: 16-17 oktober 2026
Ansökan: Via studieportal.se senast 30 augusti
Ekonomi: Se kurssida för information om kostnaden

Läs mer om studiekonferensen:
www.studieportal.se/k/internatkurser

Håll koll på datum,  anmälan, förläsare mm på studieportal.se
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Boka grupputbildning för er 
fullmäktigegrupp
En kommunfullmäktigegrupp är ständigt i rörelse, några nya tillkommer, några mer  
erfarna byter roller och dynamiken i gruppen måste alltid uppmärksammas för att vi 
ska få ut så mycket som möjligt av den.
 
Kontakta oss så tar vi tillsammans med er fram en skräddarsydd utbildning där vi med 
siktet mot framtiden stärker gruppen och dess möjligheter till att vara en stark 
majoritets- eller oppositionsgrupp!

Vi har de senaste åren arbetat tillsammans med flera stycken kommunfullmäktige-
grupper i Västsverige och Halland i syfte att utveckla såväl individer i gruppen som 
gruppen i sig.

Ett grundupplägg består av en distanskurs på en termin med två internat med ramtider 
kl. 10-21 dag och kl. 9-12 dag 2. Studier på distans uppgår till ca 5 timmar/vecka 
där fördjupad grupputveckling och inspirerande seminarier är möjliga.

Exempel på kursinnehåll:
•	 Grupputveckling
•	 Spelregler och arbetsordning för  

gruppen
•	 Gruppens mål och syfte
•	 Förväntningar
•	 Socialdemokratiskt ledarskap
•	 Mötesteknik
•	 Fullmäktigeledamots verktyg (motion, 

interpellation, fråga)
•	 Talarstolsövning
•	 Argumentationsövning
•	 Skrivövning
•	 Feedback

•	 Politikutveckling
•	 Budgetarbete
•	 Lokal opinionsbildning
•	 Sociala medier
•	 Oppositionsrollen
•	 Oppositionsstrategi
•	 Förhandling
•	 Svåra samtal
•	 Konflikthantering
•	 Teambuildning - 5 kamp - quiz -  

samarbetsövningar mm.
•	 Egna önskemål

Från 2 210 kr/person
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VISKADALENS
FOLKHÖGSKOLA

Politiska utbildningar i samverkan med 
Tankesmedjan Tiden och Aktuellt i Politiken

Varje höst och vår startar vi nya distansutbildningar tillsammans med 
Tankesmedjan Tiden och Aktuellt i Politiken.

Sedan många år tillbaka genomför vi regelbundet kursen Att skriva  
politiskt, de senaste åren med Jesper Bengtsson, mångårig ordförande för 
PEN-klubben och redaktör för Arenagruppen. 
Vi genomför också kursen Förtryck i hederns namn med Amineh Kakabaveh 
och Klas Gustavsson som kursledare i stort sett varje termin, ibland riktad 
mot proffessionen, ibland mer mot föreningsaktiva.

På dessa kurser vimlar det av gästföreläsare från såväl regering och 
riksdag som generaldirektörer, akademiska experter och partiföreträdare! 
Ofta möter du också andra politiskt intresserade än socialdemokrater och 
får tänja lite på dina invanda tankebanor. 

Då programmet är olika termin för termin ber vi dig hålla koll på vår 
hemsida och våra utskick för aktuella kurser.

Utbildningarna är avgiftsfria. Kursdeltagarna betalar för kost och logi samt 
resor. Om ens möjligheter till att själv finansiera sin utbildning genom t.ex. 
fackliga stipendier, stipendier eller liknande från sin arbetarkommun/parti-
distrikt eller genom att betala själv, delar vi varje år ut Thage G. Petersons 
stipendium. Fonden har begränsade resurser men vi försöker alltid hjälpa så 
många vi kan.
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Helgseminariet - 
Progressiv Integration
Varmt välkommen till vårens mest spännande seminarium på Viskadalens Folkhögskola 
med temat Progressiv Integration.

Hur motverkar vi segregation - och hur bygger vi verklig integration? Vad betyder 
egentligen segregation och integration, och när blir en människa en del av vårt 
gemensamma ”vi”? Och vilka är de ekonomiska, kulturella och sociala verktyg politiken 
kan använda sig av?

Dessa frågor är några av samtidens hetaste politiska frågor, där Socialdemokraterna 
nu tagit ledartröjan och dessa frågor står också i centrum när vi samlas på vårt  
helgseminarium Progressiv Integration. 
 
Seminariet leds av Lawen Redar och Payam Moula. 
Lawen Redar är riksdagsledamot för Socialdemokraterna och partiets  
integrationspolitiska talesperson i ämnet. 
Payam Moula är chefredaktör för Tidskriften Tiden och var sektreterare i den  
arbetsgrupp om integration som arbetade fram förslaget till integrationspolitiskt  
program till kongressen 2025. 

Seminariet sker tillsammans med distanskursen på samma ämne och du kommer under 
lördagen att möta ledande forskare och debattörer i ämnet. 
Programpunkter kommer löpande att presenteras på webbsidan, se QR-kod nedan.

Seminariet riktar sig till dig inom arbetarrörelsen och är kostnadsfritt, dessutom bjuder 
vi på lunch och fika under dagen. 

Datum: Lördag 24 januari kl. 10.00-16.00
Plats: Viskadalens Folkhögskola
Anmälan: Gå in och anmäl dig, via QR-koden.

	

Gå in på
sidan, läs mer 

och anmäl dig!
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Distanskursen - 
Progressiv Integration
Om kursen
Hur motverkar vi segregation - och hur bygger vi verklig integration?
Vad betyder egentligen segregation och integration? Och när blir en människa en del 
av vårt gemensamma ”vi”? 
Dessa frågor är några av samtidens hetaste politiska frågor som alla politiska partier 
måste ha svar på. Sverige har enligt regeringen 180 utanförskapsområden och enligt 
polisen 59 utsatta områden. Vad kännetecknar dessa områden? Vad är det som brister, 
och vad kan man göra? Vilka är de ekonomiska, kulturella och social verktyg politiken 
kan använda sig av?

Den här kursen riktar sig till dig som är nyfiken på eller vill fördjupa dina kunskaper 
om integration och segregation. Kursen riktar sig till dig som delar arbetarrörelsens 
värderingar eller är engagerad inom arbetarrörelsen politiskt eller facklig.
Under kursen kommer du att få möta flera av landets främsta forskare, experter och 
politiker på området.

Kursen leds av 
Payam Moula från Tankesmedjan Tiden.

Kurstid: 12 januari - 12 juni 2026
Internat: 23-25 januari (på Viskadalens Folkhögskola)
Digitala träffar: 7-8 mars & 25-26 april
Ansökan: Via kurssidan senast 14 december 2025
Ekonomi: Kursen är kostnadsfri

Gå in påvår kurssidaoch läs mer
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Wigforssakademin
Om kursen
Wigforssakademin är en idépolitisk utbildning med fokus på framtidens progressiva 
reformism. Utbildningen vänder sig till fackligt aktiva, studenter och samhällsintresserade 
med hjärtat till vänster. Som deltagare får du under ett halvår en fördjupad orientering i 
progressiv samhällsdebatt och teori men också utveckla dina verktyg för att kunna 
bedriva ett aktivt reformarbete och en inkluderande organisering.

Mål
Wigforssakademin ska fungera som en mötesplats för aktiva inom arbetarrörelsens olika 
delar. Målet är att alla deltagare känner sig delaktiga och får möjligheter att fördjupa 
sin historiska förståelse, nutidsorientering och sina framtidsvisioner. De som gått  
utbildningen ska ha fått en ökad förståelse för arbetarrörelsens ideologi och för hur de 
själva kan bidra till att föra reformarbetet framåt.

Wigforssakademin ska:
•	 Vara en mötesplats för personer från fackföreningsrörelsen, akademin och övriga 

arbetarrörelsen.
•	 Ge deltagarna fördjupade idépolitiska analysförmågor.
•	 Ge deltagarna fördjupade kunskaper om det inom- och utomparlamentariska 

påverkansarbetet.
•	 Ge deltagarna nya influenser och idéer till sitt politiska arbete.

Vi som jobbar med Wigforssakademin
Wigforssakademin arrangeras av Arbetarrörelsens folkhögskola i Göteborg
och Viskadalen i samarbete med Socialdemokratiska studentförbundet
(S-studenter), Tankesmedjan Tiden, Arbetarnas Bildninsförbund (ABF) och
Landsorganisationen (LO).

Kurstid: 12 januari - 12 juni 2026
Internat: 23-25 januari, 6-8 mars & 22-24 maj
Ansökan öppen: 20 oktober - 30 november
Ekonomi: Avgiftsfri inkl. resor, kost och logi under internat.

Läs mer om kursen:
www.studieportal.se/k/internatkurser/

Gå in på 
studieportal.se 
och läs mer
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Retorik - ”Tala så att alla vill lyssna

Detta är en kurs som gör dig till en bättre talare. Du får lära dig vad som krävs av dig 
i olika talarsituationer. Exempelvis i talarstolen, i mötesrummet, som föreläsare och i 
spontana sammanhang.

Om kursen
Kursen går igenom hur du bygger upp ett tal eller anförande så att människor vill 
lyssna och förstår

Kursen tar bland annat upp:
•	 Hur du använder ditt kroppsspråk och din röst som kraftfulla verktyg.
•	 Talövningar både enskilt och i grupp.
•	 Scennärvaro
•	 Förmågan att ta en publik.
•	 Retoriska knep och regler.
•	 Talskrivande.
•	 Analys av andras tal.

Kursen leds av 
Jesper Bengtsson, chefredaktör på Dagens Arena.

Kurstid: 12 januari - 12 juni 2026
Internat: 23-25 januari, 13-15 mars & 22-24 maj - på Viskadalens Folkhögskola
Ansökan: Via kurssidan senast 14 december 2025
Ekonomi: Se kurssida för internatkostnad

	 Gå in på kurssidan och läs mer
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Från dickpics till dubbelarbete - 
om jämställdhetens djupa sprickor
Dags att skapa förändring - på riktigt.

Om kursen
Sedan 2006 har Sverige sex jämställdhetspolitiska delmål. Men jämställdheten, och 
synen på jämställdhet, backar i Sverige. Vi har en epidemi av sexuella övergrepp mot 
flickor, en incelkultur som sticker ut internationellt och en vardag där kvinnor drabbas 
av sjukskrivning och stress som en konsekvens av ojämställdhet.
Med utgångspunkt i de jämställdhetspolitiska delmålen tar kursen upp ämnen som 
sträcker sig från ungas syn på jämställdhet och normer på internet, till mäns våld mot 
kvinnor, dubbelarbete och löneskillnader. Vi belyser hur ojämställdhetens konsekvenser 
följer med genom hela livet - från tidiga övergrepp och psykisk ohälsa till vardagens 
kamp och vi diskuterar hur politiken kan bidra till förändring.

Syfte
Kursen syftar till att ge kunskap och verktyg för att synliggöra, förstå och förändra de 
normer, maktstrukturer och system som upprätthåller ojämställdhet i Sverige.

Kursen leds av 
Maria Arkeby och Tilda Rocklind på Tankesmedjan Tiden.

Kurstid: 12 januari - 12 juni 2026
Digitala träffar: 30 januari-1 februari, 14-15 mars & 9-10 maj
Ansökan: Via kurssidan senast 14 december 2025

	 Gå in på kurssidan och läs mer
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Håll dig uppdaterad
på hemsidan!

Fler spännande kurser kommer till 
hösten!

•	Att skriva politiskt 

•	 Jag, hälsan och Folkhälsan 

•	Arbetarrörelsens internationella kurs 

•	 Förtryck i hederns namn 

•	Handledarutbildning om hedersförtryck
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Thage G Petersons Stipendiefond
Ett av folkhögskolans viktigaste uppdrag är att utforska och stärka demokratin.  
Ska detta uppdrag kunna uppfyllas gäller det att förmånen att studera inte är  
förunnat ett fåtal.
 
Därför har Viskadalens Folkhögskola instiftat Thage G. Petersons Stipendiefond för att 
kunna stödja deltagare på våra politiska kurser i samverkan med Tankesmedjan Tiden 
och Aktuellt i Politiken som inte kan finansiera internatkostnaderna själva eller med 
hjälp av en organisation.

Vi har valt att uppkalla stipendiefonden efter en av skolans tidigare deltagare, som 
tack vare ett stipendium, fick möjlighet att utbilda sig på Viskadalen och vars 
bildningsresa ledde honom ända in i regeringskansliet. 
Thages stipendium delades dock inte ut  kravlöst utan förutsatte också visst praktiskt 
arbete på skolan. Han fick ett antal nätter i veckan hålla igång värmepannan så att 
skolans vaktmästare fick några nätters sömn.

Dagens stipendiater behöver inte hålla värmepannan igång eller hjälpa till med  
matlagning, disk och städ men vi ser gärna att man har en plan med vad deltagandet 
skall leda till.  
För att kunna tilldelas stipendiet behöver du därför skicka in en fullständig ansökan 
med svar på några frågor.

Stipendiet täcker kostnaderna för hela eller del av kost och logi under seminarie- 
helgerna. Det täcker inte kostnader för resor till och från skolan. 

För varje gästnatt på skolan avsätter vi 10 kr till fonden, och om du själv vill bidra till 
att en annan kamrat ska få samma möjlighet som du att utvecklas på Viskadalen, får 
du gärna swisha en peng till fonden, utifrån dina egna förutsättningar. 

Swishnummer: 123 178 62 68

Tillsammans blir vi starkare!
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Utvecklande ledarskap (UL)

Om Utvecklande ledarskap

Utvecklande ledarskap (UL) är Försvarshögskolans ledarskapsmodell sedan 2003.  

”I konceptet Utvecklande Ledarskap ingår: 

•	 Ett bedömningsformulär (ULL) för personlig feedback. 
•	 En teoretisk modell. 
•	 En metod för personlig ledarutveckling. 
•	 Bedömningsformuläret kan ses som en inventering av ledarens aktuella  

ledarskapsbeteenden. Modellen ger en riktning för önskad utveckling. 

Innehåll
•	 Teoretisk bakgrund kring ledarstilar.
•	 Utmaningar för ledarutveckling.
•	 Ledarstilsmodellen.
•	 Feedback.
•	 Personlig utvecklingsplan.

Modellen baseras på frekvensen av beteenden över tid. En högre frekvens av 
Utvecklande ledarskap leder till ett gynnsamt organisatoriskt utfall likväl som till en mer 
gynnsam individuell utveckling för alla i gruppen.

Internat 2026: • 13-15 oktober
Dagsträff 2026: • 9 december
Ansökan: Via kurssidan senast 6 september
Ekonomi: Se kurssida för internatkostnad Gå in på kurssidan och läs mer
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Avancerad Ledarskapsutveckling

Avacerad Ledarskapsutbildning är en distanskurs för förtroendevalda inom  
LO-kollektivet och andra som vill stärka sin roll i sitt uppdrag på arbetsplatsen och 
även på fritiden. 
Kursen är en distansutbildning och är uppdelad i 3 block - UGL (Utveckling Grupp  
Ledarskap), UL (Utvecklande Ledarskap) samt Individen i centrum.  
Varje block består av ett internat där förberedande kursuppgifter och avslutande 
kursuppgifter ska genomföras. 

Innehåll
•	 Utvecklande Ledarskap
•	 Kommunikation
•	 Feedback
•	 Beslutsfattande
•	 Grupper utveckling
•	 Att utveckla sig själv och att utvecklas tillsammans

Datum 2026: • 17 augusti - 18 december
Sista ansökningsdag: Via kurssidan senast 12 juni 2026
Ekonomi: Se kurssida för internatkostnad Gå in på kurssidan och läs mer
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Vad är en distansutbildning?

De längre kurser som vi erbjuder är sk. distansutbildningar. Kursperioden 
sträcker sig över en termin, upp till ett år, där kursuppgifter är på distans  
kombineras med helgträffar fulla av seminarier och gruppdiskussioner.  
Helgträffarna kan antingen genomföras som internat på  
Viskadalens folkhögskola eller digitalt via exempelvis Google Meet och är  
obligatoriska moment i kursen.

På det här viset får man chansen till såväl ”aha-upplevelser” på plats,  
stor möjlighet till nätverkande men också gott om tid att fördjupa dig 
mellan träffarna.

Samtidigt som du läser en kurs förväntas kunna arbeta eller studera som 
vanligt. Eftersom kursinnehållet är anpassat och mycket av studietiden är 
flexibel går det utmärkt att kombinera studierna med sitt politiska 
engagemang.  
 
Reflektioner och insikter växer där teori och praktik möts.
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Boka konferens på  
Viskadalens Folkhögskola!
Vill ni vara en del av arbetarrörelsens framtid, samtidigt som ni utvecklar er egen? 
Boka då in möten och konferenser för er förening, styrelse, årsmöte eller  
arbetarekommun här hos oss.

På Viskadalens Folkhögskola sitter arbetarrörelsens historia i väggarna. Här har stora 
tankar tänkts. Här har möten som utvecklat rörelsen ägt rum. Här har personlig  
utveckling, kunskap och skratt delat plats i snart 100 år. Här finns rörelsens tradition, 
men också en viktig del av dess framtid.

På Viskadalens Folkhögskola erbjuder vi:
•	 Anpassade lokaler för upp till 700 personer med möjlighet till hybridmöten.
•	 Nyrenoverade hotellrum utrustade med smart-TV.
•	 Fri tillgång till vårt gym och unika Marx spa.
•	 Den erkänt goda husmanskosten i restaurang Amelin.
•	 Konferensmaterial så som program, namnskyltar och röstkort.
•	 Fri tillgång till Lilla Bokstugan där musik, författare, böcker och kultur delar scen.
•	 Möjlighet till aktiviteter så som samarbetsövningar, quiz, pub, 5-kamp och mycket 

mer. Spana gärna in vår eventkalender på vår webbplats.
 
Hör av er till oss, så skräddarsyr vi ett upplägg som passar er.

Vi är en ideell förening som alltid strävar efter att ge de bästa priserna. Vi tror på att 
vi blir starkare tillsammans och att möten mellan rörelsens olika organisationer får oss 
att växa.

Boka in din nästa konferens redan nu!
Telefon: 0320-183 02
bokning@viskadalen.nu
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Vår konferenslokaler
Ernst Wigforss

Vår största sal med plats för upp till 225 personer. Fullt utrustad med tre projektorer, ljud- och 
kamerateknik, inkl. hörslinga. Perfekt för större konferenser eller årsmöten!

Alva Myrdal

Stor lokal med plats för 100 personer. Whiteboardtavlor på flera väggar för flexibel möble-
ring. Projektor och ljudsystem inkl. mikrofoner.

Karin Kock

Kurslokal med plats för 50 personer. L-formad lokal med dubbla whiteboardtavlor för flexi-
bel möblering. Projektor och högtalarsystem.

Oscar Olsson

Kurslokal med plats för 32 personer. Extra dämpad med heltäckningsmatta och olika sitt-
möbler för det mer kreativa mötet. Projektor och högtalarsystem, stor whiteboardtavla.

Sigrid Ekendahl

Kurslokal med plats för 30 personer. Projektor och högtalarsystem, stor whiteboardtavla.

Rudolf Meidner

Kurslokal med plats för 26 personer. Projektor och högtalarsystem, TV-skärm och stor  
whiteboardtavla.

Gustav Möller

Kurslokal med plats för 25 personer. Projektor och högtalarsystem, stor whiteboardtavla.

Kata Dalström

Ljus och fräsch kurslokal med plats för 50 personer. Projektor, ljud- och kamerateknik, inkl. 
hörslinga. I anslutning till egen lobby.

Ottesen-Jensen

Även kallad Styrelserummet, med plats för 20 personer. Långbord, whiteboard, TV-skärm 
samt inbyggd ljud- och kamerateknik. Passar lika bra för vanliga möten som hybridmöten. I 
anslutning till egen lobby.

Fadime Sahindal

Kurslokal med plats för 22 personer. Projektor och högtalarsystem, stor whiteboardtavla. I 
egen byggnad med anslutning till två grupprum och toalett.

Utöver våra fina konferenslokaler har vi gott om allmänna utrymmen. Att sitta en varm 
dag på Solgården eller kura ihop sig i en skön fåtölj i lobbybaren i samband med ett 
grupparbete är otroligt populärt. För grupparbeten har vi även 11 st grupprum i  
blandade storlekar för 6-14 personer.

I vår bokstuga serveras kaffe, frukt, popcorn och småkakor hela dagen.
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Kontakta oss

Telefon (växel): 0320-183 00

E-post: info@viskadalen.nu, bokning@viskadalen.nu

 
Fakturaadress:
Västra Sveriges Arbetares Folkhögskola
FE 105, Kund-id LKH2325
105 69 STOCKHOLM

PDF-Faktura via E-post till:
lkh0000@tps.banctec.se

Besöksadress:
Sälgered, Folkhögskola 1
515 93 SEGLORA

Vid frågor kring kurser i 
samarbete med Tiden & AiP
kontakta:

Theodor Bjursell
Samverkanslärare
Direkt: 0320-183 25
theodor.bjursell@vsaf.nu

Rasmus Andersson
Samverkanslärare
Direkt: 0320-183 26
rasmus.andersson@vsaf.nu

Vid frågor kring kurser i 
samarbete med S i Väst
kontakta:

Sofia Bohlin
Samverkanslärare
Direkt: 0320-183 36
sofia.bohlin@vsaf.nu

Rasmus Andersson
Samverkanslärare
Direkt: 0320-183 26
rasmus.andersson@vsaf.nu


