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Aktiviteter varen 2026
5 - kamp

Vill ni skapa gemenskap och samtidigt utmana varandra?

D4 ar en av vara nya 5-kamper den perfekta aktiviteten for er! Valj mellan tre inspirerande paket:
Karin Kock, Anna Lindh eller Fadime Sahindal.

Vi vill att alla ska kanna sig delaktiga, sa vi har valt grenar som ar bade roliga och utmanande — utan

att vara for fysiska. | vara 5-kamper ingar bland annat fragesport, pricksakerhet, minnesutmaningar
och balansévningar.

Ansvarig for aktiviteten: Viskadalens Folkhégskola

Tidsatgang: 60 min inkl prisutdelning
Antal deltagare: 30 personer (lagindelning utifran antal)
Fotosafari

Lagvis far ni ett spannande uppdrag att I6sa. Tillsammans som grupp ska ni anvéanda er kreativitet,
problemlosningsformaga och samarbete for att I6sa uppgiften.

Fotosafarin kan genomféras bade inomhus och utomhus, och fungerar lika bra i alla miljéer. Lagen
bestammer sjalva ambitionsnivan och anpassar uppdraget efter gruppens formaga.

Uppdraget kan aven skrivas skraddarsys for just er grupp, sa diskutera garna era 6nskemal vid
bokningen av aktiviteten.

Nar aktiviteten ar avslutad kommer det att hallas en prisceremoni, och ni far givetvis ta del av ett
sammanstallt resultat som ni kan anvanda pa valfritt satt.

Ansvarig for aktiviteten: Viskadalens Folkhégskola
Tidsatgang: 90 min inkl prisutdelning
Antal deltagare: Obegransat (lagindelning utifran antal)
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Aktiviteter - Inomhus

- Gym

- Marx spa

- Dart

- Biljard

- Pingisbord

- Sallskapsspel

- Backgammon

- Lilla Bokstugan (bocker ar ej for utlaning)

Aktiviteter - Utomhus

- Discgolf

- Boule

- Fotboll

- Basket

- Volleyboll

- Badminton

- Promenadstrak

- Hinderbana

- Sasongsbaserade tipspromenader
- Mountainbikes for utlaning

- Fiskeutrustning med fiskekort (begrénsat antal)
- Tradgardsschack

- Sifferkubb

- Plockepinn

- Kubb

- Historisk vandring

* Fraga i receptionen om utl&ning samt kartor

* Med reservation for andringar
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Stugan vid Halsjén

Var charmiga stuga ligger pa en vacker udde vid St. Halsjon,

cirka sex kilometer fran kursgarden. Har har ni en egen badstrand, kanoter,
grillplats och en harlig altan — allt bara fem meter fran strandkanten.
Perfekt for att samla hela ganget och njuta av naturen!

For den fiskeintresserade finns ocks& mojlighet att prova pa fiskelyckan i sjon.

Grillkatan

For den som foredrar att stanna pa skolans omrade men &nda vill grilla,
erbjuder vi var mysiga grillkata, byggd i traditionellt timmer.

Katan rymmer 20-25 personer, och har kan ni samlas runt grillen,

for en harlig maltid i en gemytlig atmosfar.

Skarsjon

Ungefar 1 km fran skolan ligger den pittoreska Skarsjon, en liten sjo
med en fantastisk atmosfér. Vid sjon har skolan ett vindskydd och en grillplats,
som ar fritt att anvénda. Har kan ni ta en avkopplande promenad runt sjon
Promenaden det tar cirka 30 minuter, eller 20 minuter om ni gar i rask takt.

Det ar en riktigt fin lagerplats med bade grillmajligheter och en underbar utsikt 6ver vattnet.
En perfekt plats att avrunda dagens aktiviteter pa och njuta av naturen.

Seglora Kultur led

Ta chansen att upptacka mer om Seglora!l

| Seglora kyrkby hittar ni en kulturled uppdelad i tva slingor.

Den ena slingan &r cirka 2,5 km lang och den andra stracker sig ungefar 3,5 k
Sjalvklart kan ni ocksa valja att koppla ihop de tva slingorna for en langre tur.
Kulturleden &r asfalterad eller grusbelagd, och en kort stracka gar langs landsvagen.

Langs leden finns flera infotavlor som beréattar historien om bygden och ger er en inblick i Segloras
kulturarv. Pa vagen finns ocksa nagra bankar dar ni kan ta en paus, vila benen, njuta av en medhavd
fika eller bara beundra den vackra naturen.

Mountainbikes och kartor finns for utlning i receptionen — bara att fraga!

Haller i aktiviteten: Egen hand
Tid: 60 min
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