Kvinnlig Ledarutbildning - Ledarutveckling

Utbildningen vdnder sig till fértroendevalda kvinnor
inom LO-familjen.
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Kursinformation
Malgrupp

Fortroendevalda kvinnor som &r aktiva och vill starka sin roll i sitt upp-
drag pd arbetsplatsen och dven pé fritiden.

Forkunskap

Grundlaggande foértroendemannautbildning som Vald pé jobbet eller
Arbetsplatsombudsutbildningarna. Minst ett ars erfarenhet i det
fackliga uppdraget.

Innehall

e Jamlikt bemétande

*  Harskarteknik

e Attt tala infor grupp

*  Att utveckla sig sjdlv och att utvecklas tillsammans
* Ledarskap

Mal

* Bygga natverk

e Starka rollen som fértroendevald

* Hitta balans i rollen som fértroendevald

* Identifiera harskartekniker och f& verktyg att bemdta
harskartekniker

* Utveckla eget ledarskap och ldra coachande ledarskap

Pedagogisk idé

Kvinnlig Ledarutbildning - Ledarutveckling bygger pé folkrérelse-
pedagogiken som &r inkluderande och demokratisk till sin natur. Den
ar en idé om att alla mdnniskor oavsett bakgrund och studie-
erfarenhet bar p& kunskaper att dela med andra. Metodiken ar
larstilsvarierad med stort fokus p& gruppdiskussioner och reflektion.
Gruppen star fér en gemensap och en stérre samlad kunskap @n den
enskilde individen. Delaktighet och inflytande &r centralt.

Plats
Viskadalens Folkhdgskola

Ekonomi
Deltagarna séker ledighet i enlighet med § 6 FML.

Medlemsorganisationen faktureras 7 750 kronor f6r kost, logi och
material, samt betalar for férlorad arbetsfortjdnst och resekostnader.

Kurstid och tidsatgang
Véartermin 2026: 11 januari - 11 juni

Internat & dagstrdffar
* Internat 1: 1-3 februari
Jamlikt bemétande

* Internat 2: 8-10 mars
Kroppssprék och retorik
* Internat 3: 6-8 april
Forsvarshdgskolans kurs - Utvecklande ledarskap, UL
* Dagstraff 1: 9 juni
Uppfélining av Utvecklande ledarskap, UL

Digitala traffar kommer att genomféras 1 géng/vecka och vi kommer
dessutom att erbjuda spdnnande seminarier under kurstiden.

Har du frdgor om kursen, kontakta:

STUDIEREKTOR
Ann-Charlotte Hernborg

ann-charlotte.hernborg@vsaf.nu
0320-183 27



